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och civilsamhallesfragor

Uppfoljning av friluftslivesmalen 2025

Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhéllesfragors yttrande utgér fran regeringens mal
att alla ungdomar ska ha goda levnadsvillkor, makt att forma sina liv och inflytande 6ver
samhéllsutvecklingen samt fran regeringens mél att forbéttra villkoren for det civila
sambhéllet.

Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhéllesfragor, MUCF, har utifrdn den
utgdngspunkten foljande synpunkter pa skrivelsens forslag.

Inledningsvis konstaterar MUCEF att relevanta underlag och insatser finns med 1
resultatredovisningen men att det gar att utveckla resonemangen med ungdoms och
civilsamhillesfokus. Myndigheten anser ocksa att skrivningarna bor bli nagot skarpare

Mal 2 Starkt engagemang och samverkan

Hér ar MUCF:s kunskap om civilsamhéllet sannolikt relevant for analysen. Det &r av
betydelse att lyfta balansen mellan riktade projektbidrag och mer langsiktiga
organisationsbidrag inom friluftslivet. Ett starkare fokus pa organisationsstod kommer
sannolikt att underlitta for civilsamhallets aktorer att bygga upp en stabil struktur som i
langden kan méta sig med idrotten, som ofta dominerar och konkurrerar om utrymme.

Myndigheten anser att det dr viktigt lyfta fram Friluftslivet potentiella roll vad géller civil
beredskap i analysen. Sérskilt genom att lyfta hur friluftslivet stdrker ungas forméga att
vistas i och anvénda naturen.

MUCEF anser det vore lampligt med ett tydligare uppdrag till myndigheten att bidra i
arbetet med friluftsliv likt hur myndigheten idag arbete med horisontella uppdrag inom
HBTQI och funktionshinder.

Det vore dven intressant att undersokas varfor friluftsvistelsen minskar, finns det
kopplingar till civilsamhéllets utveckling?
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MAL 3: Allemansritten

I diskussionen om avgifter pa leder och atgérder for att styra besdksndringen till vissa
naturomraden borde det vara sérskilt viktigt att undersoka hur detta paverkar unga och
utsatta grupper. Enligt myndighetens uppfattning kan avgifter och krav pa planering
utgdra trosklar som begransar ungas mojligheter att delta.

Insatser for att 6ka kunskapen om allemansrétten borde med fordel ocksa inkluderas i den
Oppna fritidsverksamheten. Ménga fritidsledare har erfarenhet och utbildningen rérande
friluftsliv och har darfor mojlighet att spela en viktig roll i att nd unga som inte &r aktiva i
foreningslivet.

I dialogen mellan civilsamhélle och markégare &r det en god idé att anvinda MUCF:s
samverkansmodell eller 14ta denna tjdna som inspiration for hur samtal med
16sningsfokus kan foras kring allemansritten. Den borde vara sérskilt relevant i
situationer dér leder eller omraden stricker sig 6ver flera markagares fastigheter och
civilsamhaillet ansvarar for delar av underhéllet.

MAL 4: Tillgang till natur for friluftsliv.

Det borde vara av intresse att fora en diskussion om trosklar till friluftslivet. Enkel,
tillgdnglig och nérbelégen natur kan vara viktig for att fler unga ska ta sina forsta steg
mot ett aktivt friluftsliv. Tillgdngen till natur bor darfor dven relateras till hur 14tt den ar
att interagera med for den ovane, och om det finns mgjligheter att ta vidare steg mot mer
utvecklade former av friluftsaktiviteter.

Mal 6. Hallbar regional tillvéxt och landsbygdsutveckling

MUCEF anser att det vore lampligt att lyfta folkbildningens roll och attraktionskraft for
unga. En stor del av friluftsguideutbildningarna genomfors vid folkhogskolor. Det kan
darfor vara relevant att relatera detta till hur manga unga som arbetar inom sektorn och
vilken potential den har att bidra till ungas etablering pé arbetsmarknaden.

Nir det géller kulturturism 1 relation till friluftslivet bor det vara av intresse att koppla
detta till lokala och regionala stdd till kulturutovare och till civilsamhéllet, och pa vilket
sdtt dessa kan bidra till att skapa en attraktiv friluftsturism.

MUCEF:s studier om ungas fritid pa landsbygden visar att transporter ar en central faktor
till varfor unga ibland avstéar fran att delta i fritidsaktiviteter.
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Ytterligare en aspekt som borde vara intressant att uppmarksamma ar civilsamhallets
aktorer. I vassa fall sd genomfors bade informationsinsatser och visst underhall av leder
av lokala foreningar. Ett ndrmare samarbete med civilsamhéllet bidrar héir sannolikt till att
stirka det lokala utvecklingsarbetet.

Mal 7: Skyddade omraden som resurs for friluftslivet

Naturum, som bade plats och lokal, har en viktig funktion for civilsamhéllesaktorer och
foreningsliv i relation till friluftslivet i omradet. Tydligare samverkansuppdrag och
gemensamma satsningar skulle kunna stirka bade verksamheterna och civilsamhéllet.
Samtidigt dr det viktigt att betona att civilsamhéllet inte bor anvindas for att ersétta det
offentliga ansvaret, utan snarare ses som ett komplement.

Mal &: Ett rikt friluftsliv 1 skolan

I relation till friluftsliv i skolan borde det vara av intresse att uppmérksamma sambandet
mellan skola och fritid. Organiserade rastaktiviteter kan ibland bidra till att elever lattare
16ser konflikter och blir béttre forberedda infor nésta lektion. Savél civilsamhéllets
organisationer som den dppna fritidsverksamheten spelar en viktig roll i att utveckla detta
arbete.

Aven fritidsaktiviteter i anslutning till skoldagen #r sannolikt ett effektivt sitt att nd
elever som annars inte har tillgang till en meningsfull fritid. Genom samverkan mellan
skolan och lokala aktorer — till exempel en cykelférening som ordnar “cykla till skolan”-

Det ar ocksa vardefullt att tydligare lyfta vad barn och unga sjilva tycker, och hur de kan
vara delaktiga i att forma friluftslivet i skolan. Ett rittighetsbaserat ungdomsperspektiv, i
linje med MUCF:s modell och barnrittsanalysen, ar ett sétt att starka ungas inflytande
och skapa mer jamlika mdjligheter till friluftsliv.

Mal 9: Friluftsliv for god folkhilsa

Haér borde det vara av betydelse att lyfta ett socioekonomiskt perspektiv i relation till
ungas psykiska hélsa. Satsningar som stiarker ungas psykiska vilbefinnande kommer
potentiellt ge mycket god samhéllsekonomisk avkastning. En satsning pa friluftslivet for
unga kan darfor lyftas som en viktig del i arbetet med att fraimja folkhélsan — bade pa kort
och lang sikt. Rapporten unga och utanforskap frain MUCF finns for att ge inspiration.
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I detta drende har generaldirektor Magnus Jagerskog beslutat. Remissamordnare Kenneth
Condrup har varit foredragande. I den slutliga beredningen av drendet har
utvecklingsledare Andreas Bjork deltagit.

Magnus Jagerskog
Generaldirektor Kenneth Condrup
Remissamordnare



