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Förord 
Ett centralt uppdrag för Myndigheten för ungdoms- och civilsamhällesfrågor, MUCF, är att fördela 

statsbidrag till ideella organisationer och stiftelser. Tre av fem projektbidrag som redovisades 2024 kunde 

sökas av stiftelser. Här beskrivs hur de projektbidrag som redovisades 2024 använts och vilka effekter 

projektägarna anser att de fått.  

Rapporten bygger på de slutredovisningar som godkändes av MUCF 2024. Totalt fördelades drygt  

37 miljoner kronor till 47 projekt. 

MUCF bedömer att både användningen och de effekter som organisationerna har rapporterat stämmer 

med bidragens syften. Myndigheten kan även konstatera att projektägarna själva bedömer att 

projektbidragen har bidragit till långsiktiga effekter både på samhälls-, organisations- och individnivå. 

Projekten har bedrivits i majoriteten av Sveriges län och ett stort antal organisationer och individer har 

kunnat ta del av dem. 

Rapporten är framtagen av Jenny Eriksson på avdelningen för statsbidrag. 

Stefan Holmgren 

Vikarierande generaldirektör  

Myndigheten för ungdoms- och civilsamhällesfrågor  
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Sammanfattning 
Här redovisas resultat och effekter av de fem projektbidrag som slutredovisats till MUCF 2024 som: 

• Motverkat eller förebyggt rasism eller liknande former av intolerans. 

• Stärkt demokratin. 

• Stöttat barns och ungdomars självständiga organisering och inflytande. 

• Främjat mötesplatser för unga hbtqi-personer. 

• Genomfört hälsofrämjande insatser för romer. 

Rapporten ger en bild av vad bidragen har använts till, vilka som har fått bidrag och var i landet bidragen 

har använts. Den statistik som redovisas baseras på grunddata från MUCF:s e-tjänst och utgår ifrån de 

slutredovisningar som handlagts och godkänts 2024. 

Statsbidragens resultat och effekter analyseras mot bakgrund av de syften som pekas ut i förordningarna 

för respektive projektbidrag. Beskrivningarna av resultat och effekter baseras på information som 

organisationerna angett i sin slutredovisning till MUCF. Följande effekter har identifierats för de  

olika bidragen. 

Projekt som motverkar rasism och andra former av intolerans: 

• Ökad kunskap och medvetenhet om rasism, diskriminering och diskrimineringslagen. 

• Stärkt förmåga att prata om rasism. 

• Stärkt förmåga att hantera rasism eller diskriminering på jobbet. 

Projekt som stärker demokratin: 

• Stärkt samhällsengagemang. 

• Ökad tillit till det demokratiska systemet. 

• Stärkt känsla av att kunna driva politiska frågor. 

• Ökad förståelse för olika gruppers utmaningar och behov. 

Projekt som syftar till att på lokal nivå stödja barns och ungdomars självständiga organisering och 

inflytande i samhället: 

• Stärkt känsla av att kunna påverka sitt liv. 

• Stärkt känsla av att kunna göra sin röst hörd och påverka samhället. 

• Ökad förståelse för hur det politiska arbetet, nämnder och samhället fungerar. 

• Inspiration till politiskt engagemang.  
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Projekt för insatser som främjar mötesplatser för unga hbtqi-personer: 

• Unga hbtqi-personer har fått träffa fler personer som är i en liknande situation och känner  

större gemenskap. 

• Unga hbtqi-personer får bättre självkänsla. 

Projekt för hälsofrämjande insatser för romer: 

• Ökad fysisk aktivitet. 

• Stärkt rörelseförmåga och självförtroende. 

• Bättre fysiskt och psykiskt välmående. 

• Ökat intresse för fysisk aktivitet. 

• Minskad medicinering och färre sjukdagar. 

• Större förståelse för kostens betydelse för hälsan. 

Bidragen sätts i relation till målen för politiken för det civila samhället, till den nationella 

ungdomspolitiken och till de mål som anges i förordningarna för projektbidragen. På lång sikt ska 

projekten bidra till att: 

• Rasism eller liknande former av intolerans ska ha motverkats och förebyggts. 

• Kunskapen om demokratin ska ha ökat och individers förutsättningar att delta i demokratin och dess 

beslutsprocesser ska ha stärkts. 

• Barns och ungdomars självständiga organisering och inflytande i samhället ska ha stärkts. 

• Civilsamhällets möjligheter att främja mötesplatser för unga homosexuella, bisexuella, transpersoner, 

queera och intersexpersoner ska ha stärkts. 

• Romska organisationer och övriga civilsamhället ska ha fått utvecklade förutsättningar att arbeta med 

hälsofrämjande insatser riktade till romer. 

MUCF bedömer att de resultat och effekter som projektägarna har redovisat ligger väl i linje med 

bidragens syften, målen för politiken för det civila samhället och för ungdomspolitiken. 

MUCF föreslår att regeringen bör: 

• Förstärka arbetet med bidragsgivning till det civila samhället. 
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1. Inledning 

Uppdraget 
MUCF rapporterar bidragens användning och ska om möjligt bedöma effekterna i förhållande till 

bidragens syften årligen. Dessa förordningar reglerar bidragen: 

• Förordning (2008:62) om statsbidrag till verksamheter mot rasism och liknade former av intolerans. 

• Förordning (2020:26) om statsbidrag för åtgärder som stärker demokratin. 

• Förordning (2011:65) om statsbidrag till barn- och ungdomsorganisationer. 

• Förordning (2021:227) om statsbidrag för insatser som främjar mötesplatser för unga hbtqi-personer. 

• Förordning (2022:118) om statsbidrag för hälsofrämjande insatser riktade till romer. 
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Underlag till rapporten 
De 48 projekt som redovisas i rapporten har godkänts av MUCF under 2024. Organisationerna beviljades 

dock medel olika år: 

• 38 projekt beviljades 2022. 

• 9 projekt beviljades 2023. 

Dokumentation från projekten 
De kvantitativa uppgifterna är hämtade från MUCF:s e-tjänst. Där får de sökande organisationerna dels 

beskriva sin projektidé i fritext genom att svara på ett antal öppna frågor, dels fylla i fasta svarsalternativ. 

De flesta uppgifterna kommer från projektägarnas slutredovisning. Det gäller till exempel vilka aktiviteter 

som har genomförts, redovisning av budget samt resultat och effekter. Uppgifter om ändamål och 

målgrupper har hämtats från ansökan. 

Materialets tillförlitlighet 
Redogörelsen bygger på det organisationerna själva uppger. Deras subjektivitet bör problematiseras, 

framför allt när det gäller svaren på de frågor som handlar om resultat och effekter. Samtidigt är det 

organisationerna själva som har bäst kunskap om det arbete som bedrivits, vilka som tagit del av 

projektets aktiviteter och hur arbete och lärdomar från projektet spridits till andra. Det är även 

organisationerna som under och efter projekttiden har kunnat se vilka eventuella förändringsprocesser 

som kommit igång av deras arbete och i vilken utsträckning dessa lever vidare över tid.  

MUCF har i sin bedömning av resultat och effekter valt att fokusera på effektmätningar och 

uppföljningar utförda av projekten. Myndigheten har också lyft fram projektdeltagares egna utsagor  

och uppfattningar om projekten, i den mån de funnits att tillgå i form av exempelvis enkät- eller 

intervjusvar i slutredovisningarna. På så sätt strävar myndigheten efter att nå en mer objektiv bild av 

projektens utfall för målgruppen jämfört med att enbart belysa projektägarnas bedömning av projektens 

påverkan på målgrupperna.  
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2. Verksamheter mot rasism och andra 
former av intolerans 
Bidraget syftar till att motverka eller förebygga rasism eller liknande former av intolerans, till exempel 

antisemitism, islamofobi, afrofobi, antiziganism och homofobi.1 Bidraget kan sökas av organisationer och 

stiftelser som drivs utan vinstsyfte som inte är statliga eller kommunala. 

13 slutrapporter godkändes 2024. Två av projekten beviljades 2023 och övriga beviljades 2022. 

Sammanlagt hade organisationerna beviljats strax under 11,3 miljoner kronor i bidrag. Projekten som 

ingår i underlaget till rapporten finns i bilaga 1. 

Så användes bidraget 

Ändamål 
Organisationerna fick ange vilket eller vilka uttryck som deras projekt syftade till att motverka eller 

förebygga i ansökan (se tabell 2.1). De kunde välja flera olika uttryck. Projekt som enligt projektägaren 

inte riktade sig mot någon specifik intolerans och ville motverka rasism i allmänhet kryssade ofta  

i samtliga alternativ. 

Uttryck Antal projekt som arbetat med uttrycket 

Islamofobi 11 

Afrofobi 11 

Antisemitism 11 

Antiziganism 10 

Homofobi och transfobi 6 

Rasism mot samer 5 

Tabell 2.1 Uttryck som projekten mot rasism och intolerans syftade till att motverka.  
Antal projekt per uttryck. Organisationerna kunde välja flera uttryck. 

Källa: MUCF:s e-tjänst.  

 

1 SFS 2008:62 ”Förordning (2008:62) om statsbidrag till verksamheter mot rasism och liknade former av intolerans”. 
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Målgrupper 
Organisationerna fick välja vilken huvudmålgrupp de vände sig till i ansökan. De kunde välja mellan: 

allmänheten, beslutsfattare, egna medlemmar och en annan avgränsad grupp av personer. Svaren finns 

sammanställda i tabell 2.2. 

Huvudsaklig målgrupp Antal 

En annan avgränsad grupp av personer 10 

Egna medlemmar 2 

Allmänheten 1 

Beslutsfattare: politiker eller högre tjänstemän 0 

Totalt 13 

Tabell 2.2 Huvudsaklig målgrupp för projekt mot rasism och intolerans. Antal projekt per målgrupp. 

Källa: MUCF:s e-tjänst. 

De som valde alternativet ”En annan avgränsad grupp av personer” angav av följande:  

• Kvotflyktingar med ursprung från afrikanska länder. 

• Andra som kan vara intresserade av en dialog kring temat rasism och homofobi. 

• Barn och unga, särskilt unga i utsatta förorter, liksom skolelever på högstadiet och gymnasiet 

• Personal på högstadiet och gymnasiet. 

• Arbetsgivare och chefer. 

• Professionella och vårdnadshavare som möter barn. 

• Spelbranschen. 

Organisationerna kunde välja flera olika åldersspann för sina huvudmålgrupper. Bland projekten var det 

två som riktade sig till barn upp till 12 år, åtta som riktade sig till unga mellan 13 och 25 och nio projekt 

som riktade sig till vuxna över 25. Sju projekt riktade sig till enbart ett åldersspann och sex riktade sig till 

två åldersspann. 

Två organisationer riktade sig till män och kvinnor medan övriga även riktade sig till personer med  

annan könstillhörighet.  
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Budget 
De 13 projekten beviljades mellan 159 290 och 2 400 264 kronor - sammanlagt strax under 11,3 miljoner 

kronor. I genomsnitt beviljades 865 168 kronor per projekt. Figur 2.1 visar hur medlen fördelades mellan 

olika budgetposter. 

 

Figur 2.1 Bidragets fördelning mellan olika budgetposter inom projekt mot rasism och intolerans  
i procent från slutredovisningen 2024. 

Källa: MUCF:s e-tjänst. 

Personer som arbetat i projekten 
Projektägarna fick ange hur många som hade arbetat avlönat, arvoderat eller ideellt i projektet uppdelat på 

kön. Svaren finns sammanställda i tabell 2.3. 

Personer som arbetat Kvinnor Män Annan 
könstillhörighet 

Uppgift 
saknas Totalt 

Ideellt  127 77 50 0 204 

Avlönat eller arvoderat  91 54 0 2 147 

Summa  218 131 50 2 351 

Tabell 2.3 Antal personer som någon gång arbetat ideellt, arvoderat eller avlönat inom projekt mot 
rasism och intolerans som slutredovisades 2024. 

Källa: MUCF:s e-tjänst. 
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Aktiviteter och metoder 
Projektägarna fick 14 alternativ att välja på för att kategorisera de aktiviteter de genomfört och de 

metoder de använt. Figur 2.2 visar antalet projekt som genomfört de olika aktiviteterna eller metoderna.

 

Figur 2.2 Antal projekt som genomfört respektive aktivitet inom projekt mot rasism och  
intolerans som slutredovisats 2024. 

Not: Produktion innebär här produktion av information, litteratur, film eller metodmaterial. 
Källa: MUCF:s e-tjänst. 
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Geografisk spridning 

Geografiskt område Antal projekt med verksamhet i området 

Nationellt 5 

Lokalt 8 

Stockholm 5 

Östergötland 4 

Skåne 3 

Uppsala 3 

Västra Götaland 3 

Gävleborg 3 

Dalarna 2 

Jämtland 2 

Västerbotten 2 

Norrbotten 2 

Södermanland 1 

Jönköping 1 

Kronoberg 1 

Kalmar 1 

Gotland 1 

Blekinge 1 

Halland 1 

Värmland 1 

Örebro 1 

Västmanland 1 

Västernorrland 1 

Tabell 2.4 Den geografiska spridningen av projekt som motverkar rasism  
och intolerans som redovisades 2024. 

Källa: MUCF:s e-tjänst.  
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3. Verksamhet som stärker demokratin 
Bidraget får beviljas projekt som syftar till att öka kunskapen om demokratin och stärka individers 

förutsättningar att delta i demokratin och dess beslutsprocesser.2 

Myndigheten har prioriterat åtgärder som har förutsättningar att nå många individer, eller riktar sig mot 

delar av landet eller delar av befolkningen som har ett lågt valdeltagande eller låg delaktighet i demokratin 

i övrigt i enlighet med förordningen. Det innebär bland annat att MUCF har prioriterat projekt som 

bedrivs i områden med socioekonomiska utmaningar samt projekt i gles- och landsbygder utanför landets 

tillväxtregioner. Myndigheten har också prioriterat projekt som riktar sig till unga, utrikes födda och 

personer med funktionsnedsättningar. Denna prioritering gjordes av myndigheten eftersom dessa grupper 

röstar i lägre utsträckning än övriga befolkningen.3 

Bidraget kan sökas av ideella organisationer och stiftelser som inte är statliga eller kommunala.  

Första gången MUCF fördelade bidraget var 2020. MUCF har inte fått i uppdrag att fördela några medel 

sedan 2022. 

Åtta organisationer har fått sina redovisningar godkända av MUCF 2024. Totalt har de beviljats  

drygt 6,5 miljoner kronor. Samtliga fick bidrag 2022. 

Så användes bidraget 

Ändamål 
Organisationerna fick välja mellan tre ändamål för sina projekt. De kunde kryssa i flera alternativ: 

Ändamål Antal  

Att öka kunskapen om demokratiska principer och processer 8 

Ett ökat och mer jämlikt valdeltagande eller ökad politisk representation för 
underrepresenterade grupper 8 

Att stärka möjligheterna till inflytande, insyn och delaktighet mellan valen 7 

Tabell 3.1 Antal ändamål i projekt inom stärka demokratin som slutredovisades 2024 
Organisationerna kunde välja flera ändamål. 

Källa: MUCF:s e-tjänst.  

 

2 SFS 2020:26 ”Förordning (2020:26) om statsbidrag för åtgärder som stärker demokratin”., § 5. 

3 SCB, 2019. 
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Målgrupper 
Organisationerna fick välja vilken huvudmålgrupp de vände sig till med projektet vid ansökan.  

De kunde välja mellan flera alternativ och ombads sedan att precisera svaret i fritext. Svaren har 

sammanställts i tabell 3.2. 

Huvudsaklig målgrupp Antal 

Allmänheten 4 

En annan avgränsad grupp av personer  3 

Egna medlemmar 1 

Beslutsfattare: politiker eller högre tjänstemän  0 

Summa 8 

Tabell 3.2 Projektens huvudsakliga målgrupp inom stärka demokratin i 2024 års  
slutrapporter, antal. 

Källa: MUCF:s e-tjänst. 

De flesta vände projekt sig till allmänheten. Tre projekt vände sig till en annan avgränsad grupp  

av personer. 

I fritext utvecklade organisationerna sina svar och angav följande målgrupper: unga mellan 15 och  

25 år som har ett motorintresse, beslutsfattare på kommunal och regional nivå, tjänstepersoner inom 

kommunen som möter unga, unga som varken arbetar eller studerar, asylsökande, nyanlända och  

utrikes födda. 

De sökande svarade även på frågan om målgruppens kön och ålder. På båda frågorna kunde 

projektägarna välja mellan tre alternativ. Ett projekt riktade sig enbart till unga mellan 13 och 25 år. 

Övriga projekt riktade sig till unga och vuxna från 13 år och uppåt. Ett projekt vände sig till enbart 

kvinnor, medan övriga vände sig till alla könstillhörigheter.  
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Budget 
De projekt som är med i redovisningen fick mellan 570 000 och 1 203 205 kronor i bidrag. Sammanlagt  

6 589 960 kronor. Figur 3.1 visar hur medlen fördelades mellan olika budgetposter för alla projekt. 

 

Figur 3.1 Bidragets fördelning mellan olika budgetposter inom stärka demokratin i 2024 års 
slutrapporter, andel i procent. 

Kommentar: Figuren summerar inte till 100 eftersom siffrorna är avrundade till närmaste heltal. 

Källa: MUCF:s e-tjänst. 

Personer som arbetat i projekten 
Projektägarna fick ange hur många som hade arbetat avlönat, arvoderat eller ideellt i projektet uppdelat  

på kön. Även de som gjort korta insatser skulle räknas in. Svaren finns sammanställda i tabell 3.3. 

Personer som arbetat Kvinnor Män 
Annan 

könstillhörighet Uppgift saknas Totalt 

Ideellt 120 92 7 20 239 

Avlönat eller arvoderat  61 36 1 0 337 

 Summa 181 128 8 20 576 

Tabell 3.3 Antal personer som någon gång arbetat ideellt, arvoderat eller avlönat inom projekt för 
att stärka demokratin i 2024 års slutredovisning. 

Källa: MUCF:s e-tjänst. 

I genomsnitt engagerade projekten 72 personer per projekt, jämfört med 60 personer per projekt förra 

året. Totalt arbetade 41 procent ideellt i projekten, jämfört med 75 procent förra året. 



 Sida 18 av 74 
 

Aktiviteter och metoder 
I slutrapporterna fick projektägarna 14 alternativ att välja på för att kategorisera sina aktiviteter och 

metoder. Figur 3.2 visar antalet projekt som genomfört de olika aktiviteterna eller metoderna. 

 

Figur 3.2 Antal projekt som genomfört respektive aktivitet inom projekt för att stärka  
demokratin i 2024 års slutredovisningar. 

Källa: MUCF:s e-tjänst. 
Not: Produktion innebär här produktion av information, litteratur, film eller metodmaterial. 
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Geografisk spridning 

Geografiskt område Antal projekt med verksamhet i området 

Nationellt 0 

Lokalt 8 

Skåne 4 

Stockholm 2 

Örebro 2 

Västra Götaland 1 

Västerbotten 1 

Uppsala 0 

Södermanland 0 

Östergötland 0 

Jönköping 0 

Kronoberg 0 

Kalmar 0 

Gotland 0 

Blekinge 0 

Halland 0 

Värmland 0 

Västmanland 0 

Dalarna 0 

Gävleborg 0 

Västernorrland 0 

Jämtland 0 

Norrbotten 0 

Tabell 3.4 Antal verksamheter per geografiskt område i projekt för att stärka  
demokratin i 2024 års slutredovisningar. 

Källa: MUCF:s e-tjänst.
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4. Projekt som syftar till att stödja barns  
och ungdomars självständiga organisering 
och inflytande i samhället på lokal nivå 

Bidraget syftar till att stödja barns och ungdomars självständiga organisering och inflytande i samhället på 

lokal nivå.4 

19 projekt med godkända slutrapporter ingår i underlaget till den här rapporten. Dessa beviljades strax 

under 15,5 miljoner kronor. Sex projekt beviljades 2023 och övriga 2022. 

Alla organisationer redovisas i bilaga 3. 

Så användes bidraget 

Ändamål 
Bidraget kan användas för att utveckla ungas inflytande och delaktighet i en organisation eller verksamhet, 

eller för att på annat sätt förbättra förutsättningarna för barns och ungdomars självständiga organisering 

och inflytande i samhället.  

Bidraget kan också användas för att utveckla en organisation så att den på sikt kan uppfylla de krav som 

finns för organisationsbidrag till barn- och ungdomsorganisationer, det vill säga det bidrag som går till 

ordinarie verksamhet och som regleras av samma förordning.5 

I ansökan fick organisationerna ange om de skulle: 

• Utveckla ungas inflytande och delaktighet i en annan typ av organisation eller verksamhet eller om de 

på annat sätt skulle förbättra förutsättningarna för barns och ungdomars självständiga organisering 

och inflytande i samhället. 

• Uppfylla de krav som finns för organisationsbidraget till barn- och ungdomsorganisationer på sikt.  

 

4 SFS 2011:65 ”Förordning (2011:65) om statsbidrag till barn- och ungdomsorganisationer”. 

5 SFS 2011:65, ”Förordning (2011:65) om statsbidrag till barn- och ungdomsorganisationer” 3 §. 
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Svaren är sammanställda i tabell 4.1 nedan. 

Ändamål Antal 

Utveckla ungas inflytande och delaktighet i en annan typ av organisation eller 
verksamhet, eller för att på annat sätt förbättra förutsättningarna för barns och 
ungdomars självständiga organisering och inflytande i samhället. 

18 

På sikt uppfylla de krav som finns för organisationsbidraget till barn- och 
ungdomsorganisationer. 1 

Tabell 4.1 Ändamål i de projekt inom ungas organisering som redovisats 2024, antal. 

Källa: MUCF:s e-tjänst. 

Målgrupper 
I ansökan fick organisationerna välja vilken huvudmålgrupp de vände sig till i projektet. Tre projekt 

riktade sig främst till allmänheten, fem till egna medlemmar och elva till en annan avgränsad grupp. 

Organisationerna utvecklade sedan svaren i fritext. Dessa riktade sig till unga i en viss ålder som är  

bosatta på en viss ort eller i en viss kommun eller region. 

Samtliga projekt hade också unga mellan 13 och 25 år som målgrupp. Tre organisationer angav även 

vuxna över 25 som målgrupp och två uppgav barn mellan noll och tolv år. Av dessa var det ett projekt 

som riktade sig till alla tre åldersgrupperna. 

Projektägarna fick även svara på frågan om målgruppens huvudsakliga könstillhörighet.  

Fyra projekt riktade sig till enbart kvinnor och män, medan övriga även riktade sig till personer  

med annan könstillhörighet. 
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Budget 
De 19 projekten tilldelades mellan 90 000 och 2 725 588 kronor i bidrag. Sammanlagt 15 400 380 kronor. 

Figur 4.1 visar hur dessa medel fördelades mellan olika budgetposter. 

 

Figur 4.1 Bidragets fördelning mellan olika budgetposter inom ungas organisering i procent  
i 2024 års slutredovisningar. 

Källa: MUCF:s e-tjänst. 

Personer som arbetat i projekten 
Projektägarna fick ange hur många som hade arbetat avlönat, arvoderat eller ideellt i projektet uppdelat  

på kön. Även de som gjort korta insatser skulle räknas in. Svaren finns sammanställda i tabell 4.2. 

Personer  
som arbetat Kvinnor Män Annan 

könstillhörighet 
Uppgift 
saknas Totalt 

Ideellt 176 199 5 0 380 

Avlönat eller 
arvoderat 

114 66 6 1 187 

Summa 290 265 11 1 567 

Tabell 4.2 Antal personer som någon gång arbetat ideellt, arvoderat eller avlönat inom projekt  
för ungas organisering i 2024 års slutredovisningar. 

Källa: MUCF:s e-tjänst. 

I genomsnitt engagerades 30 personer per projekt, jämfört med 25 personer förra året. 
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Aktiviteter och metoder 
I slutredovisningarna fick projektägarna 14 alternativ att välja på för att kategorisera sina aktiviteter  

och metoder. Figur 4.2 visar antalet projekt som genomfört de olika aktiviteterna eller metoderna. 

 

Figur 4.2 Antal projekt som genomfört respektive aktivitet inom projekten för ungas  
organisering i 2024 års slutredovisningar. 

Källa: MUCF:s e-tjänst. 
Not: Produktion innebär här produktion av information, litteratur, film eller metodmaterial. 
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Geografisk spridning 
I ansökan fick organisationerna ange i vilket eller vilka län projekten skulle genomföras.  

Det var möjligt att ange flera län. 

Geografiskt område Antal projekt med verksamhet i området 

Nationellt 1 

Lokalt 18 

Skåne 8 

Stockholm 7 

Västra Götaland 3 

Västerbotten 3 

Uppsala 2 

Nationellt 1 

Södermanland 1 

Östergötland 1 

Jönköping 1 

Gotland 1 

Gävleborg 1 

Västernorrland 1 

Jämtland 1 

Norrbotten 1 

Kronoberg 0 

Kalmar 0 

Blekinge 0 

Halland 0 

Värmland 0 

Örebro 0 

Västmanland 0 

Dalarna 0 

Tabell 4.3 Geografisk spridning av verksamheten i projekten för ungas  
organisering, antal i 2024 års slutrapporter. 

Källa: MUCF:s e-tjänst. 

Förra året saknades projekt i Jämtland, Kalmar och på Gotland. I år saknades projekt i Kronoberg, 

Kalmar, Blekinge, Halland, Värmland, Örebro, Västmanland och Dalarna.  
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5. Insatser som främjar mötesplatser 
för unga hbtqi-personer 
MUCF har i uppdrag att fördela projektbidrag till insatser som främjar mötesplatser för unga hbtqi-

personer. Det gäller fysiska eller digitala mötesplatser som huvudsakligen vänder sig till hbtqi-personer 

under tjugofem år.6 Bidrag får lämnas till ideella organisationer, stiftelser som inte är statliga eller 

kommunala och till trossamfund. Fem slutrapporter godkändes 2024. 

Projektägare Projektnamn Belopp (kr) 

ABF Fyrbodal Trygg mötesplats för inkludering 315 800 

HELA ideella QueerLA 2022 år 2 384 420 

PAGE Space 28 322 070 

RFSL Ungdom Trygga rum II 1 110 000 

HELA ideella QueerLA del 3 526 800 

Summa  2 659 090 

Tabell 5.1 Organisationer som beviljades bidrag för insatser som främjar mötesplatser för unga 
hbtqi-personer som slutredovisades 2024. Projektnamn och belopp i kronor. 

Källa: MUCF:s e-tjänst. 

Så användes bidraget 

Ändamål 
Statsbidraget syftar till att ge stöd till civilsamhället för insatser som främjar mötesplatser för unga 

homosexuella, bisexuella, transpersoner, queera och intersexpersoner (hbtqi-personer). 

Med mötesplats för unga hbtqi-personer avses en fysisk eller digital plats som huvudsakligen vänder sig 

till hbtqi-personer under tjugofem år.7 

MUCF eftersträvar att fördela bidraget: 

• över hela landet, både i tätort och landsbygd 

• till områden med socioekonomiska utmaningar och 

• till projekt som samverkar med kommuner och regioner 

 

6 SFS 2021:227, § 1. 

7 SFS 2021:227, § 1. 
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Målgrupper 
Organisationerna fick i ansökan välja vilken huvudmålgrupp de vände sig till med projektet vid ansökan. 

De kunde välja mellan: allmänheten, beslutsfattare, egna medlemmar och ”en annan avgränsad grupp av 

personer” och ombads sedan att precisera svaret i fritext. 

Ett projekt riktade sig till organisationens egna medlemmar, övriga riktade sig till personer  

som identifierar sig som hbtqi eller hbtqia+. Ett projekt riktade sig till unga hbtqia+-personer  

i specifika kommuner. 

Alla projekt riktade sig till unga mellan 13 och 25 år oavsett könstillhörighet. Ett projekt riktade sig  

också till barn under 13 år. 

Budget 
Figur 5.1 visar hur bidraget fördelats mellan olika budgetposter. 

 

Figur 5.1 Fördelning mellan olika budgetposter i procent för projekt som främjar  
mötesplatser för unga hbtqi-personer som slutredovisades 2024. 

Källa: MUCF:s e-tjänst. 
Jämfört med förra året ökade andelen lönekostnader med sju procentenheter. 
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Personer som arbetat i projekten 
Projektägarna fick ange hur många som hade arbetat avlönat, arvoderat eller ideellt i projekt uppdelat  

på kön. En sammanställning av svaren finns i tabell 5.2. 

Personer  
som arbetat Kvinnor Män Ickebinära Annan 

könstillhörighet Osäker Uppgift 
saknas Totalt 

Ideellt 11 2 0 2 0 5 20 

Avlönat eller 
arvoderat 24 5 6 6 0 0 41 

Summa 35 7 6 8 0 5  61 

Tabell 5.2 Antal personer som någon gång arbetat ideellt, arvoderat eller avlönat inom projekt som 
slutrapporterats 2024 som främjar mötesplatser för unga hbtqi-personer. 

Källa: MUCF:s e-tjänst. 

Förra året engagerades i genomsnitt nio personer per projekt. Motsvarande siffra för årets redovisade 

projekt var tolv. 

Aktiviteter och metoder 
I slutredovisningen fick projektägarna 14 alternativ att välja på för att kategorisera sina aktiviteter och 

metoder. Figur 5.2 visar antalet projekt som genomfört de olika aktiviteterna eller metoderna. 

 

Figur 5.2 Antal projekt som genomfört respektive aktivitet i projekt som slutredovisats  
2024 för insatser som främjar mötesplatser för unga hbtqi-personer. 

Not: Produktion innebär här produktion av information, litteratur, film eller metodmaterial. 
Källa: MUCF:s e-tjänst.  
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Geografisk spridning 
I ansökan fick organisationerna svara på om projektet skulle genomföras lokalt eller nationellt. De projekt 

som skulle genomföras lokalt fick därefter ange i vilket eller vilka län projektet skulle genomföras. 

Geografiskt område Antal projekt med verksamhet i området 

Nationellt 0 

Lokalt 5 

Skåne 4 

Västra Götaland 2 

Stockholm 1 

Uppsala 1 

Södermanland 1 

Östergötland 1 

Jönköping 1 

Kronoberg 1 

Kalmar 1 

Gotland 1 

Blekinge 1 

Halland 1 

Värmland 1 

Örebro 1 

Västmanland 1 

Dalarna 1 

Gävleborg 1 

Västernorrland 1 

Jämtland 1 

Västerbotten 1 

Norrbotten 1 

Figur 5.3 Geografisk spridning av verksamheten i projekt från slutredovisningar  
2024 för insatser som främjar mötesplatser för unga hbtqi-personer. 

Källa: MUCF:s e-tjänst.  
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6. Hälsofrämjande insatser för romer 
2024 godkändes slutredovisningar av projekt i tabell 6.1. 

Projektägare Projektnamn Belopp 

Gipsy Queens Hälsa på ohälsan 2.0 113 000 

Gävleborgs Romska 
Internationella Förening (GRIF) Nu kör vi! 380 496 

Summa  1 019 996 

Tabell 6.1 Projektägare som slutredovisat bidragets användning under 2024 för hälsofrämjande 
insatser för romer. 

Källa: MUCF:s e-tjänst. 

Not: Ett projekt vars slutrapport hanterats av MUCF under 2024 ingår inte i underlaget till rapporten eftersom 
MUCF bedömt att delar av bidraget använts felaktigt. MUCF har begärt återbetalning av motsvarande del av 
bidraget. 

Så användes bidraget 

Ändamål 
Ändamålet med bidraget är att främja romers hälsa. Bidraget syftar även till att ge civilsamhället och 

särskilt romska organisationer bättre förutsättningar att arbeta med hälsofrämjande insatser riktade  

till romer. 

Bidraget riktar sig till projekt som bidrar till att främja romers hälsa genom information, utbildning, 

aktiviteter och liknande och som personer med romsk språk- och kulturkompetens deltar i.8  

 

8 SFS Förordning (2022:118) om statsbidrag för hälsofrämjande insatser riktade till romer. 



 Sida 30 av 74 
 

Målgrupper 
Organisationerna fick välja vilken huvudsaklig målgrupp de vänt sig till och kunde välja mellan: 

allmänheten, beslutsfattare, egna medlemmar och en annan avgränsad grupp av personer.  

Resultatet framgår av tabell 6.2. 

Huvudsaklig målgrupp Antal 

Egna medlemmar 2 

Beslutsfattare: politiker eller högre tjänstemän 0 

Allmänheten 0 

En annan avgränsad grupp av personer 0 

Totalt 2 

Tabell 6.2 Huvudsaklig målgrupp i projekt för hälsofrämjande insatser för romer som  
slutredovisats 2024, antal. 

Källa: MUCF:s e-tjänst. 

Båda projekten riktade sig till alla typer av målgrupper. 

Ett projekt riktade sig till män och kvinnor och ett riktade sig enbart till kvinnor. 

Budget 
Projektägarna fick ange hur medlen fördelades mellan olika budgetposter.  

Svaren finns sammanställda i figur 6.1. 

 

Figur 6.1 Bidragets fördelning i procent mellan olika budgetposter inom projekt för  
hälsofrämjande insatser för romer som slutredovisats 2024. 

Källa: MUCF:s e-tjänst. 
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Personer som arbetat i projekten 
Projektägarna fick ange hur många som hade arbetat avlönat, arvoderat eller ideellt i projektet uppdelat  

på kön. Tabell 6.3 är en sammanställning av svaren. 

Personer som arbetat  Kvinnor Män Annan 
könstillhörighet 

Uppgift 
saknas 

Totalt 

Ideellt  12 1 0 0 18 
Avlönat eller 
arvoderat  10 1 0 0 11 

Summa  22 7 0 0 29 

Tabell 6.3 Antal personer som någon gång arbetat ideellt, arvoderat eller avlönat inom projekt  
som slutredovisats 2024 för hälsofrämjande insatser för romer. 

Källa: MUCF:s e-tjänst. 

Aktiviteter och metoder 
Projektägarna fick 14 alternativ att välja på för att kategorisera de aktiviteter och metoder som 

genomförts. Figur 6.2 visar antalet projekt som genomfört de olika aktiviteterna eller metoderna. 

 

Figur 6.2 Antal projekt som genomfört respektive aktivitet inom projekt för hälsofrämjande 
insatser för romer som slutredovisats 2024. 

Not: Produktion innebär här produktion av information, litteratur, film eller metodmaterial. 

Källa: MUCF:s e-tjänst. 

Geografisk spridning 
Organisationerna fick fylla i om projektet skulle bedrivas nationellt eller lokalt. För de projekt som skulle 

genomföras lokalt fick organisationerna även ange i vilket eller vilka län projektet skulle genomföras.  

Ett projekt bedrevs i Örebro län och ett i Gävleborgs län.  
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7. Bidragens resultat och effekter 
MUCF har återrapporterat användningen och effekterna av de bidrag myndigheten fördelar sedan 2009.  

I den första rapporten, ”Konsekvenser, resultat och effekter av Ungdomsstyrelsens bidragsgivning till 

ideella organisationer”,9 ingick en kunskapsöversikt om vilka metoder som finns för att mäta resultat och 

effekter av statliga bidrag. Där konstaterades att utvärderingar om effekter förutsätter att det finns 

preciserade och mätbara mål, vilket saknas för statsbidragen. För att närma sig detta har MUCF, baserat 

på bidragens förordningar, konstruerat verksamhetslogiker för bidragen, som ligger till grund för en 

analys av bidragens effekter. 

Verksamhetslogik för projektbidragen 
Verksamhetslogik är ett systematiskt sätt att beskriva verksamheters förutsättningar, genomförande och 

förväntade effekter. Det ger en överblick och illustrerar hur olika delar antas hänga ihop och hur de 

bygger en logisk kedja mellan syfte, förutsättningar, verksamhet, prestationer och effekter på kort och 

lång sikt. 

Prestationer är de aktiviteter och insatser som genomförs inom ramen för verksamheten och som kan 

mätas kvantitativt. Det kan vara antal deltagare i aktiviteter eller antal seminarier som genomförts. 

Dessa prestationer ger upphov till kortsiktiga effekter som i sin tur antas ge upphov till långsiktiga 

effekter på samhällsnivå. 

Verksamhetslogiken tydliggör de antaganden som en verksamhet vilar på och sätter fokus på effekterna 

av myndighetens arbete, det vill säga det yttre resultatet av myndighetens insatser. Verksamhetslogiken 

kan bidra i både uppföljning och utvärdering, genom att binda samman prestationer med effekter på kort 

och lång sikt. Det är vanligen lättare och mindre kostsamt att mäta det som ligger tidigt i effektkedjan 

(prestationer), än det som ligger senare i samma kedja (effekter på kort och lång sikt). Men om 

förväntningarna uppfylls, innebär det att förutsättningar finns för att även nästa steg i effektkedjan kan 

inträffa. Arbetet går alltså i riktning mot målet, där effekterna är realiserade.10 

Regeringens uppdrag till MUCF att fördela bidraget är förutsättningen för hela effektkedjan. För att 

utföra uppdraget har MUCF utlyst och handlagt ansökningarna som kom in. Det resulterade i att totalt  

50 projekt beviljats medel i enlighet med respektive förordning. 

Med utgångspunkt i slutrapporterna har en verksamhetslogik skapats för projekten. Verksamhetslogiken 

visar hur projektens prestationer ger upphov till effekter på kort sikt, samt hur de kortsiktiga effekterna 

hänger ihop med effekter på lång sikt. De långsiktiga effektmålen baseras på bidragsförordningarnas 

syften, målet för civilsamhällespolitiken och det ungdomspolitiska målet. Beskrivningar av prestationer 

och kortsiktiga effekter har hämtats från projektens slutrapporter. MUCF har med utgångspunkt  

i beskrivningarna gjort en bedömning av hur de angivna kortsiktiga effekterna hänger ihop med de 

långsiktiga effektmålen. 

 

9 Ungdomsstyrelsen (2009). ”Konsekvenser, resultat och effekter av Ungdomsstyrelsens bidragsgivning till ideella 
organisationer”. Stockholm: Ungdomsstyrelsen. 

10 Ekonomistyrningsverket (2016) ”Vägledning Verksamhetslogik”. 2016:31. 



 Sida 33 av 74 
 

Bidragens effekter på kort och lång sikt 
Här beskrivs de effekter statsbidragen skapat mot bakgrund av förordningarnas syften och baserat på de 

fritextsvar organisationerna givit i sina slutredovisningar. Organisationerna har besvarat följande frågor: 

• Beskriv vilka effekter som har uppnåtts genom projektet. 

• Beskriv om och i så fall hur projektet lever vidare. 

• Finns det några grupper som har efterfrågat resultaten och erfarenheterna, i så fall vilka? 

• Hur har erfarenheterna från projektet tagits till vara inom organisationen? 

Organisationerna fick också uppskatta vilka resultat deras projekt lett till i första, andra, tredje hand och så 

vidare. De fick tolv alternativ där de fick rangordna resultaten från viktigast till minst viktigt. Enbart 

resultat som stämde överens med projektets faktiska resultat skulle rapporteras. De kunde välja mellan: 

• Vi har utvecklat samarbete med andra kommuner, föreningar eller företag. 

• Vi har organiserat nya medlemmar. 

• Vi har skapat bestående förändringar i organisationens verksamhet eller struktur. 

• Vi har skapat mötesplatser eller nätverk som består över tid. 

• Vi har skapat förändringar i samhället som består över tid. 

• Vi kom närmare eller nådde mål som vår organisation har.  

• Vi arbetar mot nya mål eller har formulerat nya prioriteringar. 

• Projektets verksamhet kommer att fortsätta när projektets finansiering är slut. 

• Vi har utvecklat eller förbättrat arbetssätt eller metoder. 

• Vi har skapat bestående förändringar för målgruppen. 

• Vi har tagit fram kunskap om en speciell målgrupp eller verksamhet inom projektet. 

• Annat. 

Projekten har också fått bedöma hur väl förankring och praktiska förberedelser fungerat,  

liksom hur stort målgruppens engagemang varit. 
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Verksamheter mot rasism och andra former av intolerans 
I nedanstående avsnitt ingår slutrapporter från 13 godkända projekt för att motverka rasism och  

andra former av intolerans. 

Figur 7.1 visar de resultat och effekter som rankats högst av projekten. 

 

Figur 7.1 Sammanställning av de resultat som organisationerna bedömde vara viktigast inom 
projekt mot rasism och intolerans som redovisades 2024.  

Källa: MUCF:s e-tjänst. 

Not: Projekten rankade flera alternativ som de viktigaste. 

Projekten har bidragit till ökad kunskap och förståelse 

Exempel – Byrån mot diskriminering i Östergötland, projektet Adab  
Projektet syftade till att synliggöra arbetsgivarens roll och makt för att skapa en inkluderande arbetsmiljö 

fri från diskriminering och därigenom motverka islamofobi. 

Inom ramen för projektet genomfördes en utbildning om diskriminering. I utvärderingen angav 

deltagarna bland annat att utbildningen väckte tankar kring hur man kan jobba förebyggande mot 

diskriminering, att den gav insikter om rasismens historia samt att det är viktigt att rekrytera utifrån 

objektiva kriterier. 

Deltagarna fick innan och efter utbildningen självskatta sin kunskap om diskrimineringslagens  

krav på arbetsgivare. Självskattningsskalan gick från ett (liten kunskap) till fem (god kännedom).  

Innan utbildningen var det genomsnittliga svaret 2,8 och efter utbildningen hade den självskattade 

kunskapsnivån förflyttats till i genomsnitt 4,3 på skalan. 
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Figur 7.2 Deltagares självskattade kunskap om diskrimineringslagens krav på arbetsgivare, 
projektet Adab.  

Källa: MUCF:s e-tjänst. 

Exempel – Tamam, projektet Antirasistisk pedagogik och organisering för unga 
Projektets mål var att erbjuda verktyg till unga som ville bedriva antirasistiska initiativ på sin skola eller 

inom sin förening. Därför genomfördes utbildningsinsatser om antirasistisk organisering på skolor.  

Efter projektet kände sig 74 procent av deltagarna bättre förberedda att prata om rasism  

och diskriminering. 
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Känner du dig bättre förberedd att prata om rasism och diskriminering? 
212 svar. Procent. 

 

Figur 7.3 Deltagares svar på frågan om de kände sig bättre förberedda att prata om rasism och 
diskriminering, projektet Antirasistisk pedagogik och organisering för unga. 

Källa: MUCF:s e-tjänst. 

65 procent uppgav att de lärt sig något om rasism och diskriminering. 

Känner du att du har lärt dig något om rasism och diskriminering? 
214 svar. Procent. 

 

Figur 7.4 Deltagares svar på frågan om de lärt sig något om rasism och diskriminering,  
projektet Antirasistisk pedagogik och organisering för unga. 

Källa: MUCF:s e-tjänst. 
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Projekten påverkar deltagares förmågor att hantera rasism 

Exempel – Hej Främling, projektet Tillsammans för tolerans 
Projektet handlade om att med hjälp av frågor och samtal inom både deltagarverksamheten och 

personalgruppen kartlägga rasistiska uttryck i föreningen. 

Deltagarna fick skatta hur mycket de lärt sig på en skala från ett (inget) till fem (hur mycket som helst).  

70 procent angav värde fyra eller fem på skalan. 

Mätningen visar bland annat att deltagarna efter projektet: 

• I högre utsträckning såg rasism eller diskriminering på jobbet. 

• Tyckte att det var lättare att prata om rasism på jobbet. 

• Tyckte det var lättare att hantera rasism eller diskriminering på jobbet. 

Frågorna finns i Bilaga 5. 

Projekten implementeras i ordinarie verksamhet 
MUCF ska vid handläggning av bidraget ta hänsyn till verksamhetens förutsättningar att ge upphov  

till långsiktiga effekter.11 En viktig faktor för att långsiktiga effekter ska kunna uppstå är projektens 

möjligheter att överleva i någon form inom eller utanför de projektägande organisationerna. Det kan 

bland annat ske genom att projekten inkluderas i ordinarie verksamhet eller att projektens resultat och 

metoder sprids till andra aktörer. 

Flera organisationer angav att de metoder, erfarenheter och den kunskap som vuxit fram inom projekten 

kommer bli en del av deras ordinarie verksamhet. Även projektens resultat har tagits tillvara inom 

organisationerna genom workshops, föreläsningar och rapporter. 

En projektägare angav att materialet kommer att inkorporeras i interna kapacitetsstärkande utbildningar 

samt externa spridningsinsatser. Inom flertalet av organisationens verksamheter är materialet inkorporerat 

som rekommenderad läsning för anställda och frivilliga. 

En annan projektägare angav att de planerar att sprida resultaten internt i den ordinarie verksamhetens 

möten. Vidare kommer projektet även leva vidare och spridas genom en podd. 

Flera projektägare angav att man tagit fram utbildningsinsatser och handlingsplaner mot bland annat 

kränkande särbehandling, både inom organisationen och externt. Flera angav även att det material man 

tagit fram under projektet delas på olika digitala plattformar. 

En projektägare som inom projektet satt upp föreställningar kommer fortsätta att turnera på skolor  

runt om i landet och har redan flera bokade föreställningar. 

 

11 SFS 2008:62, § 5. 
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Flera projektägare beskrev också hur externa aktörer intresserat sig för projekten. Skolor, föreningar, 

studiegrupper, antidiskrimineringsbyråer, journalister och politiker har visat intresse för projekten och 

bett om att få ta del av projektmaterial.  Framför allt spreds lärdomar från projekten via sociala medier 

och utbildningar. 

 

Figur 7.5 Metoder som använts för att sprida lärdomar från projekt till verksamheter mot rasism 
och andra former av intolerans som redovisades 2024. 

Källa: MUCF:s e-tjänst. 

Sammanfattning 

 

Figur 7.6 Verksamhetslogik för projektbidrag i syfte att motverka rasism och andra former av 
intolerans som redovisades 2024. 
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Verksamhet som stärker demokratin 
Figur 7.7 visar de resultat och effekter som rankats högst av projekten. 

 

Figur 7.7 Sammanställning av de resultat som organisationerna bedömde vara viktigast inom 
projekt för att stärka demokratin som redovisades 2024. 

Källa: MUCF:s e-tjänst. 

• För att bedöma hur väl projekten uppfyllt bidragets syfte har samtliga organisationer svarat  

på följande påståenden: 

• Projektet har ökat målgruppens kunskaper om demokratiska principer och processer. 

• Projektet har bidragit till ett ökat och/eller mer jämlikt valdeltagande. 

• Projektet har bidragit till ökad politisk representation för underrepresenterade grupper. 

• Projektet har stärkt målgruppens möjlighet till inflytande, insyn och delaktighet mellan valen. 

• Projektet har nått ut till delar av landet som har ett lågt valdeltagande eller låg delaktighet  

i demokratin i övrigt. 

• Projektet har nått ut till delar av befolkningen som har ett lågt valdeltagande eller låg delaktighet  

i demokratin i övrigt. 

Organisationerna kunde välja svarsalternativen ”Stämmer mycket bra”, ”Stämmer bra”, ”Stämmer delvis”, 

”Stämmer inte” och ”Inte aktuellt för projektet”. Nedan redovisas svaren. 
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Projekten har stärkt målgruppens möjlighet till inflytande, insyn och  
delaktighet mellan valen 

 

Figur 7.8 Organisationernas bedömning av om projekt som redovisades 2024 har stärkt 
målgruppens möjlighet till inflytande, insyn och delaktighet mellan valen. 

Källa: MUCF:s e-tjänst. 

Exempel – Verdandi, projektet Demokratikompassen 
Projektet syftade till att stärka delaktigheten i den lokala demokratin för unga som varken arbetar eller 

studerar. Ungdomarna fick tycka till om sitt närområde och kommun genom digitala 

enkätundersökningar. De bestämde själva vilka frågor de ville ställa, till vem och hur resultaten skulle 

användas. Deltagarna ingick också i ungdomsråd och ungdomsfullmäktige under projektets gång. 

Utifrån de utvärderingar som gjordes bedömde projektledningen att deltagarna fått ökade kunskaper och 

medvetenhet om sina rättigheter till inflytande i den lokala demokratin. 

Deltagarna uttryckte att projektet utvecklat ett större samhällsengagemang. De upplevde att deras eget 

självförtroende att våga ta kontakt med föreningar och engagerade personer helt på egen hand stärktes. 

Innan projektet trodde många att de inte skulle våga det. Vidare uppgav deltagarna att deras kunskaper 

och känsla av att själva kunna driva politiska frågor ökade under projektet. Den process som beskrivs kan 

tolkas som att deltagarnas politiska självtillit har stärkts – tron på den egna förmågan att förstå och 

påverka politiken.12 

 

12 Anderson, M. R. (2010), ”Community Psychology, Political Efficacy, and Trust”, Political Psychology, Vol. 31, No. 1  
(February 2010), pp. 59-84 Published by: International Society of Political Psychology. 
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Det finns positiva samband mellan politisk självtillit och politiskt deltagande. Vissa studier visar att den 

subjektiva uppfattningen om den egna förmågan att påverka politiken spelar större roll för det politiska 

deltagandet än vad politisk kunskap gör.1314 

Några deltagare uppgav att de kommer att fortsätta att engagera sig i frågor som de tycker är viktiga.  

Till exempel tog en deltagare kontakt med ett nätverk för kvinnors rättigheter för att sedan börja 

kampanja och driva nätverkets frågor i olika sammanhang. 

En av deltagarna upplevde sin medverkan så här: 

De var givande att delta. Jag blev mer engagerad än jag trodde att jag skulle bli. Det fick mig att 

känna mig som att jag tillhör någonting. Jag blev glatt överraskad av intresset och bemötandet av 

politikerna och av att hitta intressen och förmågor jag glömt bort eller inte visste fanns. 

Källa: MUCF:s e-tjänst 

Projekten har nått ut till underrepresenterade grupper och delar av 
befolkningen som har låg delaktighet i demokratin 
Myndigheten har prioriterat projekt som riktar sig till unga, utrikes födda eller personer med 

funktionsnedsättningar. 

 

Figur 7.9 Organisationernas bedömning av om projekt som redovisades 2024 nått ut till delar av 
befolkningen som har ett lågt valdeltagande eller låg delaktighet i demokratin i övrigt 

Källa: MUCF:s e-tjänst. 

 

13 Reichert, F. (2016), ”How Internal Political Efficacy Translates Political Knowledge Into Political Participation  
– Evidence From Germany”, Europe's Journal of Psychology, 2016, Vol. 12(2), 221–241. 

14 Andersson (2010). 

v 
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Figur 7.10 Organisationernas bedömning av om deras projekt som redovisades 2024 har  
bidragit till ökad politisk representation för underrepresenterade grupper. 

Källa: MUCF:s e-tjänst. 

 

Figur 7.11 Organisationernas bedömning av om deras projekt som redovisades 2024 har  
bidragit till ett ökat och/eller mer jämlikt valdeltagande.  

Källa: MUCF:s e-tjänst. 

Slutredovisningarna visar att demokratiprojekten varit tillgängliga för flera olika grupper vilket  

i förlängningen ger goda möjligheter att stärka demokratin. 
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Exempel – Youth 2030 Movement, projektet Tuta för demokratin 
Projektet vände sig till unga mellan 15 och 25 år. Målet var att öka valdeltagandet genom idéverkstäder 

där unga fick information om sina rättigheter och fick ta fram idéer för hur kommunen och demokratin 

kunde utvecklas. I projektet ingick även möten mellan unga och beslutsfattare. 

Projektägarna angav att målgruppen efter projektet uttryckte en ökad tillit till det demokratiska systemet 

och en tro på att deras röster faktiskt gör skillnad. 

Deltagande ungdomar och politiker svarade på en enkät och intervjuades om deras upplevelser av 

projektet. 88 procent av ungdomarna uppgav att projektet givit dem tankar eller idéer om hur de kan delta 

och påverka. Ungdomarna var överens om att de har lärt sig massor och haft riktigt kul. 

En ungdom uppgav att tron på demokratin hade stärkts genom deltagandet i projektet och att hen fått en 

känsla av att politiken inte är så komplicerad: 

Ja, jag tror att man skulle kunna ändra demokratin så att den blir för alla och inte bara blir för vuxna. 

Källa: MUCF:s e-tjänst. 

Andra ungdomar upplevde sig ha mer makt än de trott, att de kände att vuxna lyssnande på dem och 

verkligen försökte engagera sig. 

Man har ju lärt sig jättemycket. Det är inte så svårt att prata med vuxna. Förut tyckte jag att det var 

svårt. För jag visste inte hur man skulle göra. Men nu känns det som att de kommer lyssna på mig. 

Källa: MUCF:s e-tjänst 

Ungdomarna uppskattade att ha möten och omröstningar, även om de ibland upplevde det som 

utmanande att definiera exakt vad de ville åstadkomma – särskilt när så många unga hade olika önskemål. 

Politikerna tillfrågades om vad de önskade skulle hända efter projektet. De uppgav att de ville ha mer 

kontakt med ungdomar och att de skulle få fler möjligheter att träffas och ta vara på ungdomars åsikter. 

De hade också förhoppningar på att ungdomarna ska få sin röst hörd och att de ska hända något med 

deras idéer. En uttryckte det så här: 

Det var ett trevligt och nyttigt sätt att sitta ner med ungdomar och tillsammans komma fram till goda 

idéer och tankar och det blev väldigt bra. 

Källa: MUCF:s e-tjänst. 

  

v 

v 

v 
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Deltagare har fått ökad kunskap i demokratifrågor 
Slutredovisningarna visar att målgrupperna bedömts ha ökat sina kunskaper om demokrati. 

 

Figur 7.12 Organisationernas bedömning av om deras projekt som redovisades 2024 har ökat 
målgruppens kunskaper om demokratiska principer och processer. 

Källa: MUCF:s e-tjänst. 

Exempel – Studieförbundet Vuxenskolan Örebro län, projektet Mitt val och 
demokratiprat över mat 
Projektet syftade till att utveckla metoder och arbetssätt för att öka kunskapen om demokrati bland 

utrikesfödda samt skapa förutsättningar för ett ökat deltagande i demokratiska beslutsprocesser. 

I projektet ingick en studiecirkel som enligt utvärderingar resulterade i att deltagarna fick en ökad 

förståelse för demokrati utifrån vardagshändelser och att de genom pedagogiken, tryggheten och  

tilliten i gruppen fått ta del av andras perspektiv som breddat deras eget synsätt. 

I projektet ingick också aktiviteten ”Demokratiprat över mat” där utrikes- och inrikes födda samt 

myndigheter och politiker deltog i samtal om demokrati. I utvärderingen av insatsen berättade både 

målgruppen och de inbjudna gästerna att de fått en större förståelse för varandras utmaningar och behov. 

Genom att delta i samtalsmetoden uppgav deltagarna att de vågat ställa frågor till inbjudna gäster från 

bland annat Migrationsverket som de inte vågat eller haft tillfälle att träffa innan. Tjänstepersoner från 

myndigheterna berättade i utvärderingen att de fick en större förståelse för vilka frågor som är viktiga  

för målgruppen och hur de kan prata om demokrati på ett mer lättillgängligt sätt. 
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Lärdomar från projekten lever vidare 
Bland slutredovisningarna finns exempel på hur några projekt lever vidare i organisationens ordinarie 

verksamhet genom bland annat studiecirklar och workshops. Projektägarna uppger att projekten lever 

vidare med hjälp av volontärer eller med hjälp av medlemsavgifter, folkbildningsbidrag och kommunala 

bidrag. Ett projekt lever vidare genom det metodmaterial som togs fram i projektet och som nu sprids 

utanför organisationen. 

Flera organisationer uppger att de genom sitt projekt kommit till nya insikter och kunskaper som man 

kontinuerligt implementerat i projekten. Dessa har tillsammans med resultaten sammanställts, analyserats 

och redovisats för bland annat projektgrupper och förbundsstyrelser. 

Projektens resultat och metoder har efterfrågats av tjänstemän, politiker, kommuner, ideella 

organisationer, media och samordningsförbund. Framför allt spreds projektens lärdomar via sociala 

medier och utbildningar. 

 

Figur 7.13 Metoder som använts för att sprida lärdomar från projekt till verksamhet som stärker 
demokratin som redovisades 2024. 

Källa: MUCF:s e-tjänst. 
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Sammanfattning 

 

Figur 7.14 Verksamhetslogik för projektbidrag som stärker demokratin som redovisats 2024.  
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Projekt som syftar till att på lokal nivå stödja barns  
och ungdomars självständiga organisering och inflytande  
i samhället 
Figur 7.15 visar de resultat och effekter som rankats högst av projekten. 

 

Figur 7.15 Sammanställning av de resultat som organisationerna bedömde vara viktigast inom 
projekt för ungas organisering som slutredovisades 2024. 

Källa: MUCF:s e-tjänst. 

Projekten stärker känslan av att kunna påverka 

Exempel – Sisters in business, projektet Young Revolution år 3 
Målet med projektet var att ge unga möjligheten att utveckla idéer och driva samhällsförändrande projekt. 

I projektet genomfördes mentorsprogram där ungdomar matchades med företag där de fick testa sina 

idéer och göra praktik. 

Mätning visade att deltagarna efter projektet: 

• Kände att de hade större möjlighet att påverka sina liv. 

• Upplevde ökad möjlighet att göra sin röst hörd i samhället. 

• Skattade sin psykiska hälsa som bättre. 
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Figur 7.16 Deltagares självskattningar före och efter projektet Young Revolution år 3.  

Källa: MUCF:s e-tjänst. 

Projektägarna analyserade också deltagares reflektioner om framtidsmöjligheter och självförtroende  

och jämförde svaren innan programmet med svaren efter.  

Efter programmet angav deltagarna mer specifika framtidsscenarion och mål än innan programmet. 

Exempel på mål som angavs var att plugga vidare till bankchef eller fokusera på entreprenörskap med 

hjälp av nätverk. Det fanns också en tydligare koppling mellan deltagarnas mål och de konkreta steg de 

behöver ta. 

Innan programmet angav flera deltagare att de inte hade något självförtroende eller att de kände sig 

osäkra. Efter programmet nämnde flera deltagare att deras självförtroende hade ökat betydligt. Deltagarna 

beskrev också specifika förbättringar i deras självförtroende, såsom att tro starkt på sina projekt. 

Projekten skapar förståelse och inspiration 

Exempel – Lebi Skol If, projektet Future Leaders 
Projektet syftade till att tillämpa ett inkluderande ledarskap där ungdomsledare fick vara med och 

bestämma vilka insatser som behövdes för unga i Södertälje. I projektet genomfördes föreläsningar, 

workshops, utbildningar, nätverksträffar och events. 
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Projektet anlitade en extern utvärderare. I utvärderingen svarade deltagarna på enkäter. Två träffar 

genomfördes och 42 respektive 60 ungdomar deltog i träffarna. Vid mötena deltog politiker från flera 

partier. Ungdomarna upplevde träffarna som lärorika och tyckte att det var bra att kunna ställa frågor  

och argumentera. De upplevde att de 

• Kunde göra sina röster hörda. 

• Fått veta mer om hur det politiska arbetet, nämnderna och samhället fungerar. 

• Kunde vara med och påverka. 

• Blev inspirerade att själva bli politiskt engagerade. 

• Fick svar på de flesta av sina frågor. 

• Förstått hur politiker tänker om kommunens utveckling. 

• Blev lyssnade på av politikerna. 

• Fått ökad förståelse för politikerna och deras roll. 

• Förstått vad politiker egentliga säger, trots att språket kan vara komplicerat. 

• Kunnat påverka samhällets utveckling. 

• Lärt känna vissa politiker. 

Utvärderingen visar att projekten verkar ha påverkat deltagarna externa politisk tilltro, det vill säga  

tron på att politiska representanter vill lyssna på medborgarnas önskningar.15 

En ungdom beskrev mötena så här: 

Det var jätteintressant att höra olika partiers åsikter och hur de arbetar och strävar efter sina mål. 

Källa: MUCF:s e-tjänst 

Det är viktigt att dialoger som ska främja ungas delaktighet är målgruppsanpassade och har ett tydligt 

syfte. Det ska finnas en reell möjlighet för de unga att påverka. Annars kan den långsiktiga konsekvensen, 

trots goda avsikter, bli ett urholkat förtroende för den demokratiska processen.16 

Politikerna upplevde att det var intressant och givande att träffa ungdomarna och att stämningen och 

frågorna var bra. En politiker sa så här: 

Jag var väldigt imponerad av ungdomarnas mod och engagemang.  

Källa: MUCF:s e-tjänst  

 

15 Anderson, M. R. (2010), ”Community Psychology, Political Efficacy, and Trust”, Political Psychology, Vol. 31, No. 1  
(February 2010), pp. 59-84 Published by: International Society of Political Psychology. 

16 MUCF idag, 19 dec 2024. 

v 

v 
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Samtliga politiker uppgav att de gärna har en fortsatt dialog med ungdomar.  De uppgav att de ville 

fortsätta arbetet genom att möta ungdomar på de sätt som passar de unga. Politikerna föreslog olika vägar 

framåt för fortsatt kontakt, exempelvis i form av djupare samtal, att politiker skulle kunna agera som 

faddrar eller liknande, samt att starta ett politikercafé där unga och politiker kan träffas utan agenda för att 

sitta ner och samtala. 

Vuxnas involvering är central för att ungas delaktighet ska stärkas, eftersom de kan agera förebilder, 

lyssna och involvera liksom skapa förändringar i den egna organisationen. En viktig framgångsfaktor  

är att det finns en förankring och en vilja till ungas delaktighet hos dem som har makt att förändra 

(MUCF idag, 19 dec 2024). 

Projekten överlever som fortsättningsprojekt 
Bland slutredovisningarna finns exempel på hur några projekt lever vidare i organisationernas ordinarie 

verksamhet. Till exempel angav en projektägare att de erfarenheter och perspektiv som projektet gav 

upphov till kommer inkorporeras i de utbildningar som ingår i den ordinarie verksamheten. En annan 

projektägare angav att projektets resultat och arbetsmetoder kommer att leva vidare i det metodmaterial 

som togs fram. 

En projektägare vittnar om hur den satsning man gjorde inom projektet resulterade i att det bildats en helt 

ny ungdomsorganiserad förening inom organisationen, medan en annan projektägare angav att många av 

de ungdomar som deltagit i projektet nu även blivit medlemmar i organisationen. 

Flera projekt lever vidare som fortsättningsprojekt med stöd från MUCF. Vissa projekt fortsätter även på 

ideell basis eller med sponsring från och samverkan med företag, kommuner och andra aktörer inom 

civilsamhället. En projektägare angav att man kommer fortsätta med ett liknande projekt i en annan stad. 

Flera organisationer beskriver hur projektens resultat, metodmaterial och lärdomar tas tillvara inom 

organisationen genom bland annat rapporter, utvärderingar och metodutveckling men även genom 

kompetensutvecklande aktiviteter som utbildningar och workshops. 

Projektens resultat och erfarenheter har enligt slutredovisningarna efterfrågats av representanter inom 

civilsamhället, civilsamhällesorganisationer, företag, kommuner, politiker, 

funktionshinderombudsmannen, personer som jobbar och studerar på universitet, studieförbund och 

antidiskrimineringsbyråer. Framför allt spreds projektens lärdomar via sociala medier och utbildningar. 
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Figur 7.17 Metoder som använts för att sprida lärdomar från projekt som syftar till att på lokal  
nivå stödja barns och ungdomars självständiga organisering och inflytande i samhället som 
redovisades 2024. 

Källa: MUCF:s e-tjänst. 

Sammanfattning 

Figur 7.18 Verksamhetslogik för projektbidrag som syftar till att på lokal nivå stödja barns och 
ungdomars självständiga organisering och inflytande i samhället från redovisningen 2024. 
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Projektbidrag för insatser som främjar mötesplatser 
för unga hbtqi-personer 
Figur 7.19 visar de resultat och effekter som rankats högst av projekten. 

 

Figur 7.19 Sammanställning av de resultat som organisationerna bedömde vara viktigast inom 
projekt för insatser som främjar mötesplatser för unga hbtqi-personer som redovisades 2024. 

Källa: MUCF:s e-tjänst. 

Deltagare har träffat likasinnade och blivit del i en gemenskap 

Exempel – Organisationen Hela Ideella, projektet QueerLA 2022 år 2 
Projektets mål var att upprätthålla en trygg, inkluderande, tillgänglig, rolig, stärkande och lärorik 

mötesplats för unga som identifierar sig som hbtqia+. 

I projektet samlades citat från deltagare som bland annat visar på en stärkt känsla av gemenskap:  

Här fick jag träffa människor som förstår vad jag går igenom. Det betyder allt.  

Deltagare, 19 år 

Källa: MUCF:s e-tjänst. 

Jag brukade känna mig ensam, men QueerLA fick mig att inse att jag inte är ensam  

om mina upplevelser. 

Deltagare, 22 år 

Källa: MUCF:s e-tjänst. 

v 

v 
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Deltagare upplever stärkt självkänsla 
Två exempel visar hur deltagare känt sig tryggare i sig själva till följd av projektet. 

Workshopen om självkänsla förändrade hur jag ser på mig själv. Jag känner mig starkare. 

Deltagare, 14 år 

Källa: MUCF:s e-tjänst. 

Det var första gången jag kände att jag kunde vara mig själv utan att behöva förklara mig. 

Deltagare, 16 år 

Källa: MUCF:s e-tjänst 

2023 fick MUCF uppdrag att genomföra en kartläggning för att stärka förutsättningarna för att skapa och 

bibehålla fysiska och digitala mötesplatser för unga hbtqi-personer. Kartläggningen visar att 

mötesplatserna ger gemenskap, sammanhang och trygghet för unga hbtqi-personer. För många unga 

lindrar det ensamhet och är som en ljuspunkt i vardagen som kan bidra till bättre psykisk hälsa. 

Kartläggningens teman resonerar med beskrivningarna ovan.17 

Mötesplatserna lever vidare 
Två av projekten lever vidare som fortsättningsprojekt med ytterligare finansiering från MUCF. Bland 

slutredovisningarna finns också exempel på hur ett projekt lever vidare i organisationens ordinarie 

verksamhet i cirkelform. Ett projekt blev inte beviljat fortsatt stöd från MUCF men organisationen 

kommer fortsätta hålla liv i mötesplatsen i en mindre skala. En annan organisation uppgav dock att deras 

projekt inte lever vidare utan har fått pausas då de inte blivit beviljade mer bidrag. 

Av redovisningarna framgår också att projektens metoder och resultat efterfrågats av unga hbtqia-

personer. Dessutom har bland annat kommuner, samarbetspartners och fritidsarenor för ungdomar visat 

intresse för projekten. Detta har bidragit till att det ska startas upp en helt ny mötesplats i ytterligare en 

kommun samt att det skapats en större öppenhet och acceptans inom personalgrupper. 

  

 

17 Myndigheten för ungdoms- och civilsamhällesfrågor, 2025b. 

v 

v 
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Sammanfattning 

 

Figur 7.20 Verksamhetslogik för projektbidrag till insatser som främjar mötesplatser för unga  
hbtqi-personer 2024. 

Projektbidrag för hälsofrämjande insatser för romer 
Figur 7.21 visar de resultat och effekter som rankats högst av projekten. 

 

Figur 7.21 Sammanställning av de resultat som organisationerna bedömde vara viktigast inom 
projekt för hälsofrämjande insatser för romer som redovisades 2024. 

Källa: MUCF:s e-tjänst. 

Not: Projekten rankade flera alternativ som de viktigaste. 
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Projektägaren Gipsy Queens bedömde att ökad kunskap tillsammans med hälsofrämjande aktiviteter 

bidrog till ett bättre fysiskt och psykiskt välmående hos individerna i projektet. Projektet handlade delvis 

om kostens betydelse för hälsan och flera av barnen till föräldrar som deltog i projektet fick stöd via 

dietist att äta hälsosamt. Enligt projektägarna påverkade viktnedgång barnens rörelseförmåga och stärkte 

deras självförtroende. 

Därutöver minskade flera deltagare medicinering mot smärta och hade färre sjukdagar under 

projektperioden. 

Gävleborgs Romska Internationella Förening (GRIF) uppgav att projektet bland annat inkluderade fem 

föreläsningar som deltagarna uppskattade högt. Deltagarna tog enligt projektägarna tillfället i akt att ställa 

frågor till föreläsaren, vilket bidrog till ett engagerat deltagande.  

Projektägarna bedömde också att träningspassen som arrangerades i projektet ökade intresset för fysisk 

aktivitet bland deltagarna. 

Vidare refererade projektägarna till utvärderingar som visat att många deltagare börjat äta hälsosammare 

och fått en djupare förståelse för konsekvenserna av att konsumera läsk och skräpmat till följd av 

projektet. Dessutom hade ett ökat antal deltagare börjat motionera mer regelbundet under  

projektets gång. 

Många deltagare tyckte det var positivt att kunna träna hemifrån eftersom det är tidsbesparande och 

lättillgängligt. Deltagarna uppskattade även de råd och tips de fått om träning, val av mellanmål, och 

strategier för att planera sin vecka, vilket hjälpte dem att göra hälsosammare val. 

Sammanfattnings bedömde projektägarna att insatserna bidrog till ökad kunskap om och intresse för 

hälsa, kost och fysisk aktivitet. Enligt projektägarna genererade projekten förändrat beteende i form av 

regelbunden motion och hälsosammare matvanor. Konsekvenserna blev enligt projektägarna bland annat 

minskad medicinering mot smärta, färre sjukdagar och viktnedgång liksom över lag bättre fysisk och 

psykisk hälsa. 

Projekten genererar fortsatt verksamhet för romers hälsa 
Projektägarna vittnade om att intresset för hälsofrågor lever vidare även efter projektens slut. Romer i 

andra städer har efterfrågat erfarenheter och resultat rörande viktnedgång och psykiskt välmående som 

projekten genererade. 

En organisation planerade att fortsätta med vissa aktiviteter från projektet även inom ordinarie 

verksamhet genom att använda föreningens egna resurser. Organisationen upplevde att projektet lett till 

värdefulla insikter som tidigare saknades och som kommer vara till hjälp i planeringen och framtagandet 

av framtida hälsoföreläsningar. Organisationen planerade även att introducera ett AI verktyg som 

kommer hjälpa till med spridningen av projektets resultat och erfarenheter. 
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Den andra organisationen redogjorde för hur projektets resultat har lett till diskussioner inom 

organisationen och bidragit till utveckling av nya metoder för att nå ut till målgruppen. 

Framför allt spreds projektens lärdomar via sociala medier. 

 

Figur 7.22 Metoder som använts för att sprida lärdomar från projekt för hälsofrämjande  
insatser för romer som redovisades 2024. 

Källa: MUCF:s e-tjänst. 

Sammanfattning 

 

Figur 7.23 Verksamhetslogik för projektbidrag för hälsofrämjande insatser för romer som 
redovisades 2024.   
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8. MUCF:s samlade bedömning 

Så användes bidragen 

Projekt bedrivs i hela landet men med övervikt i storstadslänen 
MUCF:s fokusrapport visade 2019 att unga i landsbygder känner sig mindre inkluderade än unga i städer. 

Därför anser myndigheten att det är viktigt med en geografisk spridning av projekten.18 

Det har bedrivits verksamhet i alla län men något fler i de tre storstadslänen med 19 projekt i Skåne,  

15 i Stockholm och nio i Västra Götaland.  

Sex projekt bedrevs i hela Sverige. 

Flest kvinnor och ideellt arbetande i projekten 
Totalt är det 1 634 personer som arbetat i de 47 projekten. 56 procent av dem arbetade ideellt.  

Störst andel ideellt arbetande av stödformens alla arbetande fanns hos hälsofrämjande insatser för romer. 

Lägst andel hade insatser som främjar mötesplatser för unga hbtqi-personer. 

 

Figur 8.1 Andel av projektens personal som arbetade ideellt. Andel i procent per stödform. 

Källa: MUCF:s e-tjänst. 

Sammanlagt är det 45 procent kvinnor, 34 procent män, 0,4 procent ickebinära (sex personer) och fem 

procent med annan könstillhörighet som arbetat i projekten. För två procent saknas uppgift om kön.   

 

18 Myndigheten för ungdoms- och civilsamhällesfrågor (2019). ”Fokus 18 – Vilka ska med? Ungas sociala inkludering i Sverige”. 
Växjö: Myndigheten för ungdoms- och civilsamhällesfrågor. 
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Andel personer som arbetat 
ideellt 

Kvinnor Män Annan 
könstillhörighet 

Uppgift 
saknas 

Verksamhet för att motverka 
rasism och liknande form av 
intolerans  

31 % 20 % 12 % 0 % 

Verksamhet för att stärka 
demokratin 

21 % 16 % 12 % 3 % 

Projekt som syftar till att 
stödja barns och ungdomars 
självständiga organisering 
och inflytande i samhället på 
lokal nivå 

31 % 35 % 9 % 0 % 

Insatser som främjar 
mötesplatser för unga hbtqi-
personer 

18 % 3 % 3 % 8 % 

Hälsofrämjande insatser för 
romer 

67% 33 % 0 % 0 % 

Tabell 8.1 Andel personer som någon gång arbetat ideellt inom projekt som slutredovisats 2024. 

Källa: MUCF:s e-tjänst. 

Andel personer som arbetat 
avlönat eller arvoderat 

Kvinnor Män Annan 
könstillhörighet 

Uppgift 
saknas 

Verksamhet för att motverka 
rasism och liknande form  
av intolerans 

22 % 14 % 0 % 5 % 

Verksamhet för att stärka 
demokratin 

11 % 6 % 2 % 0 % 

Projekt som syftar till att 
stödja barns och ungdomars 
självständiga organisering 
och inflytande i samhället på 
lokal nivå 

20 % 12 % 10 % 2 % 

Insatser som främjar 
mötesplatser för unga hbtqi-
personer 

39 % 8 % 10 % 0 % 

Hälsofrämjande insatser  
för romer 

91 % 9 % 0 % 0 % 

Tabell 8.2 Andel personer som någon gång arbetat avlönat eller arvoderat inom projekt som 
slutredovisats 2024. 

Källa: MUCF:s e-tjänst. 
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Löner är den största budgetposten för alla projektformer 
I genomsnitt användes 66 procent av projektens budgetar till löner. Projekt för hälsofrämjande  

insatser till romer var den projektform som använde minst del av budgeten till lön, 37 procent.  

Högst del hade projekt som ska främja mötesplatser för unga hbtqi-personer som använde 75 procent  

av budgeten till lön. 

Bidragens resultat och effekter 

Projekten uppnådde sina mål och skapade förändringar för 
målgrupperna 
Projektägarnas redovisningar indikerar att projekten nått sina mål. Flest projekt (10) angav de effekterna 

som de viktigaste när de fick rangordna de huvudsakliga resultaten och effekterna. Näst flest uppgav som 

främsta effekt att de skapat bestående förändringar för målgrupperna, samt att de skapat förutsättningar 

för långsiktiga mötesplatser eller nätverk som kan bestå över tid (9 vardera). 

Projekten följer modell för framgångsrik förändring 
Ekonomistyrningsverkets modell för förändringsledning visar hur framgångsrik förändring sker genom att 

förbereda, genomföra och förstärka förändringen. I modellen beskrivs vikten av att involvera målgruppen 

liksom att skapa förståelse, vilja och engagemang för förändringen. Det är också viktigt att ta vara på 

erfarenheter och se till att förändringen bibehålls.19 Även om modellen framför allt är anpassad för 

organisationsutveckling går den att applicera på projektinsatser för att bedöma viktiga steg. 

Det går det att se en generell tendens hos samtliga projektformer som tar sig uttryck i en kedja av kort- 

och långsiktiga effekter. Kedjan liknar Ekonomistyrningsverkets modell för förändringsledning: 

1. Ökad kunskap och ökat engagemang bland projektdeltagare. 

2. Förändrade förmågor och beteenden bland projektdeltagare. 

3. Implementering och spridning av erfarenheter och metoder. 

Varje steg beskrivs närmre nedan. 

Projekten engagerar och sprider kunskap 
Projekten har bland annat bidragit till stärkt samhällsengagemang, inspiration till politiskt engagemang 

och ökat intresse för fysisk aktivitet. 

Därutöver har målgruppernas kunskaper inom olika områden stärkts. Projektdeltagare har fått ökad 

kunskap och medvetenhet om rasism, diskriminering och diskrimineringslagen. Projekt som stärker 

demokratin har bidragit till ökad förståelse för olika gruppers utmaningar och behov. Vidare har unga fått 

ökad förståelse för hur politiskt arbete fungerar och romer har fått större förståelse för kostens betydelse 

för hälsan. 

 

19 Ekonomistyrningsverket, 2024. 
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Projekten bidrar till gemenskap, självkänsla och tillit 
De utvärderingar och enkäter som projekten skickat till MUCF visar att deltagare upplever en ökad tillit 

till det demokratiska systemet och en stärkt känsla av att kunna driva politiska frågor. Vidare har unga 

hbtqi-personer fått träffa fler personer som är i en liknande situation och fått känna större gemenskap och 

bättre självkänsla. Unga upplever en stärkt känsla av att kunna påverka sitt liv liksom av att kunna göra sin 

röst hörd och påverka samhället. Den effekten kontrasterar mot det allmänna läget i landet som beskrivs  

i MUCF:s rapport Ung idag från 2024. Den rapporten visar att många unga känner låg tillit och bristande 

delaktighet i samhället.20 

Vidare bedöms romer ha fått stärkt självförtroende och bättre fysiskt och psykiskt välmående till följd av 

hälsofrämjande insatser. 

Projekten påverkar förmågor och förändrar beteende 
Projektdeltagare upplever att de förbättrat sin förmåga att prata om rasism liksom att hantera rasism  

eller diskriminering på jobbet. Projekten har också bidragit till en stärkt känsla av att kunna driva politiska 

frågor, av att kunna påverka sitt liv samt att kunna göra sin röst hörd och påverka samhället. 

Projekt för hälsofrämjande insatser för romer bedöms ha bidragit till ökad fysisk aktivitet, minskad 

medicinering och färre sjukdagar. 

Projektens metoder implementeras och sprids 
Fyra projekt angav som huvudsakligt resultat att projektets verksamhet kommer att fortsätta när 

projektets finansiering är slut. Slutredovisningarna vittnar om hur projekten på olika sätt lever vidare  

och sprids. 

Flera organisationer angav att de metoder, erfarenheter och den kunskap som vuxit fram inom projekten 

kommer bli en del av deras ordinarie verksamhet. Projektens lärdomar och resultat har tagits tillvara  

inom organisationerna genom utbildningar, workshops, möten, rapporter och handlingsplaner. 

Flera projekt lever vidare som fortsättningsprojekt med stöd från MUCF eller andra finansiärer. 

Projektens resultat, material och metoder har efterfrågats av tjänstepersoner, politiker, kommuner, 

företag, skolor, ideella organisationer, media, studieförbund och samordningsförbund. Den breda 

spridningen förstärker projektens möjligheter att ge upphov till långsiktiga effekter. 

MUCF bedömer med utgångspunkt i dessa huvudsakliga teman att projektens resultat och effekter  

ligger väl i linje med respektive bidrags syfte.  

 

20 Myndigheten för ungdoms- och civilsamhällesfrågor, 2024. 
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MUCF:s förslag 
MUCF föreslår regeringen följande som är i linje med förslagen i MUCF:s budgetunderlag 2026–2028:21 

• Förstärk arbetet med bidragsgivning till det civila samhället. 

Förslagen beskrivs i sin helhet nedan. 

Förstärk arbetet med bidragsgivning till det civila samhället 
Kostnaderna för bidragshanteringen har ökat avsevärt, huvudsakligen på grund av högre krav på  

kontroll och granskning. Sedan 2022 har myndigheten etablerat en särskild kontrollenhet för att utföra 

granskningar och möta dessa ökade krav. De ökade kraven på kontroll har resulterat i fler generella 

granskningar och en ökad identifiering av misstänkta oegentligheter, vilket i sin tur har lett till omfattande 

utredningar. Arbetstiden som ägnades åt fördjupade kontroller av bidrag ökade 2,5 gånger från 2023  

till 2024. 

Den administrativa kostnaden för bidragshantering finansieras helt eller delvis med förvaltningsanslag. 

För bidrag där myndigheten inte tilldelats särskilda administrativa medel ökade handläggningskostnaderna 

mellan 2015 och 2020 med nära 4 miljoner kronor och mellan 2020 och 2024 ökade kostnaderna med 

ytterligare 7,4 miljoner kronor. 

För vissa bidrag tilldelas myndigheten särskilda administrativa medel inom ramen för det enskilda 

uppdraget, men dessa har visat sig otillräckliga för att täcka den ökade arbetsinsatsen. Underskottet  

har varierat mellan 1,9 miljoner kronor till 3,8 miljoner sedan 2020. 2024 var underskottet  

2,9 miljoner kronor. 

MUCF föreslår därför att myndigheten, för att säkerställa att både nationell och internationell 

bidragsgivning kan ske med nödvändig kvalitet, får en permanent ökning av anslaget inom utgiftsområde 

17, anslag 12:1 Myndigheten för ungdoms- och civilsamhällesfrågor med 10 miljoner kronor 2026. 

MUCF föreslår vidare att administrativa medel för bidraget till verksamheter mot rasism och liknande 

former för intolerans och bidraget för insatser som främjar mötesplatser för unga hbtqi-personer höjs,  

så att de motsvarar myndighetens kostnader för bidragshanteringen, med 1,2 miljoner kronor respektive 

0,6 miljoner kronor för administrativa kostnader.  

 

21 Myndigheten för ungdoms- och civilsamhällesfrågor, 2025. 
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10. Bilagor 

1. Projekt med syfte att motverka rasism och liknande 
former av intolerans 
I tabellen nedan presenteras projekt som redovisades och godkändes 2024 i syfte att motverka rasism  

och liknande former av intolerans. 

Projektägare Projektnamn Beviljat belopp (kr) 

KFUM Norrköping Jämlikhetscoachen 159 290 

ASOV Stockholm Anmäl diskriminering! 322 206 

Nordisk Hjälp Proaktiv antirasism 490 050 

Teater Aros Låt Pelle vara med 569 160 

Föreningen Fredens Hus på  
Uppsala slott Ordets Makt 2.0 570 400 

Tamam Antirasistisk pedagogik och 
organisering för unga 587 594 

emerichfonden Emerich var hans namn 618 600 

Byrån mot diskriminering  
i Östergötland 

Adab, (Akronym: Antidiskriminering 
för arbetsgivare med Byrån) Adab är 
även arabiska för gott uppförande. 

751 194 

Rädda Barnen Vuxna vågar ta snacket 978 620 

Hej främling! Tillsammans för tolerans 986 000 

Riksorganisationen för fortbildning 
om Förintelsen Kunskapslyft om Förintelsen 1 030 800 

RFSL 
Strategier för att motverka och 
hantera hot och hat med homo-,  
bi- och transfobiska motiv 

1 783 000 

Stiftelsen Expo 
Gamingvärlden och högerextrem 
exponering- ansvar- och 
utvecklingsområden. 

2 400 264 

Summa   11 247 178 

Tabell 10.1 Ansökningar från 2022 och 2023 inom projekt med syfte att motverka rasism och 
liknande former av intolerans där projekten redovisades och godkändes 2024. Beviljat belopp  
i kronor. 

Not: Ett projekt vars slutrapport hanterades av MUCF under 2024 ingår inte i underlaget till rapporten eftersom 
myndigheten bedömer att majoriteten av bidraget har använts felaktigt. MUCF har därför begärt tillbaka 
motsvarande andel av bidraget. 

Källa: MUCF:s e-tjänst. 2. Projekt med syfte att stärka demokratin 
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2. Projekt med syfte att stärka demokratin 
I tabellen nedan presenteras projekt som redovisades och godkändes 2024 i syfte att stärka demokratin. 

Projektägare Projektnamn Beviljat belopp (kr) 

ABF Stockholm Ortens valorganisatörer 1 100 734 

Allas Lika Värde Förening Nyfiken på Sverige – den svenska 
demokratin 

580 320 

Flamman Ungdomarnas Hus  
– filial projekt Gör din röst hörd 866 520 

IK Eos Interkultur 570 000 

Studieförbundet Vuxenskolan 
Örebro län 

Mitt val och demokratiprat över mat 1 203 205 

Verdandi Demokratikompassen 860 536 

Wadajir Röster från Rosengård 647 145 

Youth 2030 Movement Tuta för demokratin! 761 500 

Summa   6 589 960 

Tabell 12.2 Ansökningar från 2022 och 2023 inom stärka demokratin där projekten redovisades och 
godkändes 2024. Beviljat belopp i kronor. 

Källa: MUCF:s e-tjänst. 
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3. Projekt med syfte att stödja barns och ungdomars 
självständiga organisering 
I tabellen nedan presenteras projekt som redovisades och godkändes 2024 i syfte att stödja barns  

och ungdomars självständiga organisering och inflytande. 

Projektägare Projektnamn Beviljat belopp (kr) 

Sveriges Unga Aktiesparares 
Riksförbund Ljudbok om privatekonomi av unga 90 000 

Birkagårdens Folkets Hus Kompisgänget 150 000 

Ung Media Stockholm Ge din röst 452 500 

Hassela Solidaritet Hassela Unga 538 200 

Ung Vetenskapssport Förbundet Ung Vetenskapssport 560 500 

Sisters in business Young Revolution år 3 587 000 

Studiefrämjandet 
Västerbotten Ålidhem Studios 589 000 

Svenska Settlementförbundet UngdomsNätverket 605 000 

Medborgarskolan Region Mitt We are the bright future 723 000 

Unga med synnedsättning 
Stockholm 

Unga funkisrörelsen – tillsammans är vi 
starka 735 400 

IK Eos Prisma Ungdom År 2 737 368 

Demokrati för Barns Framtid Karibo – Mobile Dance School 825 800 

Maskrosbarn Ökad delaktighet inom socialtjänsten för 
placerade ungdomar 861 684 

RFSU Stockholm Det handlar om mig! 2.0 864 182 

Ideella föreningen Forza of 
Sweden FRAM 2.0 868 417 

Forum-Idéburna 
organisationer med social 
inriktning 

Unga hackar det ideella engagemanget 955 694 

Lebi skol if Future Leaders 1 095 000 

Tamam Tamam TakeOver 2 1 436 047 

jordens vänner Alla vinner på klimaträttvisa II 2 725 588 

Summa   15 400 380 

Tabell 10.3 Ansökningar från 2022 och 2023 där projekten redovisades och godkändes 2024.  
Beviljat belopp i kronor. 

Källa: MUCF:s e-tjänst.   
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4. Redovisning av enkätsvar, 
Tillsammans för tolerans, Hej Främling! 
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5. Generella villkor – projektbidrag 

Ändamål och villkor 
1. Myndigheten för ungdoms- och civilsamhällesfrågor (MUCF) lämnar projektbidrag för det 

ändamål som framgår av MUCF:s beslut och organisationens ansökan. 

2. De villkor som gäller för projektbidraget framgår dels av beslutet, dels av de Generella villkoren 

för projektbidrag. MUCF kan ställa ytterligare villkor, till exempel om bidragsmottagaren vill 

använda medlen på annat sätt. 

3. I samband med att ansökan om projektbidrag lämnas in godkänner bidragsmottagaren 

Myndighetens Generella villkor för projektbidrag. 

Ansökan 
4. Ansökan ska göras i MUCF:s webbaserade ansökningssystem, i ett särskilt anpassat 

ansökningsformulär för respektive projektstöd. 

5. Ansökan ska godkännas av den eller de som är behöriga att teckna firma för organisationen.  

Vem som är firmatecknare ska styrkas, till exempel genom att ett justerat protokoll eller 

registerutdrag bifogas ansökan. 

6. Samtliga firmatecknares identitet ska styrkas med en kopia av en godkänd ID-handling.  

*Mer information om godkända ID-handlingar finns i Myndighetens riktlinjer för kontroll  

av id-handlingar vid ansökan om statsbidrag. 

Projektperiod 
7. Planerad projektstart och projektslut anges i ansökan. Vilket start- och slutdatum som  

gäller för projektet framgår av beslutet. Ändring av start- eller slutdatum kräver MUCF:s  

skriftliga medgivande.  

Utbetalning och skyldighet att hålla medlen avskilda 
8. Bidrag betalas endast ut till bidragsmottagarens bankgiro eller plusgirokonto. När MUCF  

beslutat om projektbidrag betalar MUCF i normalfallet ut bidraget inom två veckor från beslut. 

9. Bidragsmottagaren är skyldig att hålla mottagna bidrag avskilda om inte annat godkänns  

skriftligen av MUCF. Om projektbidraget tas emot på ett allmänt konto för inbetalningar  

ska det inom 5 bankdagar föras över till ett konto för projektet där det särskilda ändamålet 

framgår. Kontot får endast användas för projektbidrag från MUCF.  

10. Bidraget ska hållas innestående på kontot, utan att sammanblandas med andra tillgångar,  

tills det används för avsett ändamål.  
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Projektkostnader  
11. Projektets kostnader ska kunna hänföras till den budget i ansökan som ligger till grund förbeslutet 

om projektbidrag.  

12. Projektbidrag får endast användas på det sätt som framgår av beslutet och för kostnad som är 

skälig. För att bidragsmottagaren ska få använda medlen på annat sätt krävs beslut från MUCF.  

13. Bidraget får bara användas till aktiviteter eller resor utomlands om det står så i beslutet.  

14. Endast med MUCF:s skriftliga medgivande får projektbidrag användas för löner och ersättningar 

till närstående till person: 

– som företräder bidragsmottagaren eller  

– som ansvarar för verksamheten. 

15. Projektbidraget får aldrig användas till:  

– kostnader som betalas av annan finansiär,  

– kostnader som täcks av tillfälliga eller kontinuerliga bidrag till exempel lönebidrag, 

regionalstöd eller andra stöd som minskar projektets faktiska kostnader,  

– individuell tjänstepensionsförsäkring utöver kollektivavtal eller motsvarande, 

– individuella förmåner utöver vad som gäller för andra anställda inom organisationen och 

Skatteverkets riktlinjer,  

– brottslig verksamhet, böter, andra penningstraff, viten eller rättegångskostnader, 

– alkohol, droger eller tobak,  

– andra gåvor än representations- eller reklamgåvor enligt Skatteverkets riktlinjer, 

– ingående moms när stödmottagaren gör momsavdrag för kostnader i 

projektverksamheten. 

Projektets redovisning 
16. Bidragsmottagaren ska redovisa hur medlen använts i en Slutrapport för projektbidrag som finns  

i myndighetens ansökningssystem. Redovisningen ska lämnas senast den dag som anges i beslutet, 

eller enligt skriftligt medgivande från MUCF.  

17. Redovisningen ska vara godkänd av firmatecknare.  

18. Redovisningen ska innehålla de uppgifter som efterfrågas i MUCF:s ansökningssystem. 

19. Bidragsmottagaren ska även skicka in de underlag som MUCF begär för granskning  

av redovisningen.  

20. Redovisning ska ske mot den budget som godkänts för projektet. Eventuella avvikelser ska anges 

och kommenteras 

21. Ett revisorsintyg ska bifogas till redovisningen i ansökningssystemet. Revisorns granskning ska 

följa MUCF:s mall för revisorsintyg som finns på MUCF:s hemsida. Intyget ska vara undertecknat 

av revisorn.  

22. För projekt som beviljats bidrag över fem prisbasbelopp ska revisorn vara kvalificerad, det vill 

säga godkänd eller auktoriserad av Revisorsnämnden.  

23. Bidragsmottagaren ska redovisa projektets ekonomiska utfall. Bidragsmottagaren ska ha en ordnad 

bokföring och projektet ska särredovisas. Bokföring ska ske så att projektets totala kostnader och 

intäkter direkt kan utläsas. Tillämpliga bokföringsregler ska följas. 
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Återbetalningsskyldighet 
24. Bidrag som inte har förbrukats, projektets överskott, ska återbetalas om det överstiger  

2 000 kronor. Beloppet som ska återbetalas finns i MUCF:s beslut om godkänd slutrapport. 

Beloppet faktureras av MUCF och ska betalas inom 30 dagar från faktureringsdatum. 

Återkrav 
25. Om MUCF anser att bidragsmottagaren ska betala tillbaka hela eller del av projektbidraget,  

fattar MUCF ett sådant beslut. 

26. Projektbidrag ska betalas tillbaka om: 

– villkoren i beslutet inte har följts, 

– bidraget inte har förbrukats inom angiven tid eller för avsett ändamål, 

– bidragsmottagaren inte har lämnat redovisning av hur medlen har använts eller underlag 

som behövs för granskningen inom angiven tid, 

– bidragsmottagaren genom att lämna oriktiga uppgifter eller på annat sätt har förorsakat 

att bidrag har lämnats felaktigt eller med för högt belopp och bidragsmottagaren borde 

ha insett detta. 

Avbrytande av projekt 
27. Om ett projekt drivs i strid mot villkoren i beslutet har MUCF rätt att besluta att avbryta 

finansieringen av projektet. Kontakta MUCF vid viktiga förändringar 

28. Större förändringar av projektet eller förlängning av redovisningstid ska godkännas av MUCF. 

Bidragsmottagaren ska kontakta MUCF om: 

– man behöver göra större ändringar i projektet, till exempel en större omfördelning 

mellan budgetposter,  

– projektledningen byts ut helt eller delvis, 

– bidragsmottagaren ändrar uppgift om adress, telefon eller e-post för sig eller  

sin kontaktperson, 

– bidragsmottagaren behöver ytterligare tid med sin redovisning. Ange alltid diarienummer 

vid kontakt med MUCF. Diarienumret finns angivet i informationsutskick i samband 

med inlämnad ansökan till Myndigheten, samt i beslut om bidrag. 

Granskning och kontrollbesök 
29. MUCF har rätt att besöka (kontrollbesök), revidera eller utvärdera verksamheter som finansierats 

med bidrag från MUCF. Myndigheten kan även begära in kopior av räkenskaper och övriga 

underlag som rör projektbidragets användning. 

Information om projektet 
30. Vid information om projektet ska det framgå att det genomförs med bidrag från MUCF. 
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Ord och uttryck 
Närstående: make/maka, vårdnadshavare, mor- och farförälder; barn och barns make, barnbarn; syskon, 

syskons make och barn. Med make/maka avses även sambo, med barn även styvbarn och fosterbarn. 

Person/er som företräder bidragsmottagaren (firmatecknare): till exempel styrelseledamot som 

enligt stadgar, registerutdrag, årsmötes- eller styrelseprotokoll får teckna bidragsmottagarens firma. 

Person som har ansvar för verksamheten: till exempel verksamhetschef eller projektledare. 

Projektbidrag: de medel (pengar) som bidragsmottagaren beviljats. 

Uppskatta i procent hur stor andel av bidraget som användes till respektive budgetpost. 
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