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IFK TROLLHATTAN FAR TUEJER
ATT MOTAS GENOM FOTBOLL




— Det har ar inte som andra fotbollslag, har ar vi som en famil}.
Det ar mycket karlek. Vi har alltid kul och skrattar mycket, sager
Renata, 17 ar. Hon spelar i IFK Trollhattan som lockar bade
nyanlanda och andra tjejer till fotbollen genom oppna traningar.

- |bland saknar jag min familj i hemlandet
och da kan jag bara prata med nagon av
tranarna och fa stod, sager 17-ariga Shaghaf.

Hon kom till Sverige fran Syrien for nastan
tva ar sedan och har spelat fotboll i snart tre
manader. Hon tycker det ar fint att de kan
bli bra pa fotboll samtidigt som de har roligt.

- Sen ar det bra for halsan att rora pa sig
ocksa, skrattar Shaghaf.

Aven Renata som ar 17 &r och kom till Sve-
rige fran Chile for ett och ett halvt ar sedan
spelar fotboll i IFK Trollhattan.

- Véra tranare bryr sig verkligen. Har vi
nagot problem forsoker de hjalpa oss och fa
oss att ma battre, sager Renata.

IFK Trollhattan har samarbetat med det
internationella natverket Futebol da forca,
som arbetar for att starka tjejer som ledare,
spelare och individer.

- Som ledare handlar det om att inspirera,
skapa goda relationer och fokusera pa spe-
larnas kanslomassiga delar och inte bara de
fotbollsmassiga, sager Mery Jadan, som ar
en av ledarna som har gatt Futebol da forcas

ledarutbildning.



For ett par ar sedan hade IFK Trollhattan
nastan inga tjejer. Mery och de andra unga
ledarna besckte skolor och gick runt i omra-
det for att prata med tjejer. Idag har de ett
damlag och lag for tjejer i olika ldrar.

De har aven fatt manga nya vanner genom
fotbollen. Ibland traffas de efter traning-
arna for att grilla eller titta pa fotboll med
varandra.

"VI AR ALLA AR VANLIGA MANNISKOR SOM
IBLAND GOR SAKER PA OLIKA SATT”

Renata, 17 ar

Patricia Daoud, som ar verksamhetsansvarig
i IFK Trollhattan, ser en stor ckning av tjejer
som vill spela fotboll.

Nastan alla tjejerna i IFK Trollhattan har
slussats in genom Futebol Aberto, en 6ppen
traningstid for tjejer. Varje mandag kan vem
som helst som ar tjej komma till foreningens
traningsanlaggning Kamratgarden. Dar kan

de trana fotboll gratis och forutsattningslost.

- Manga tjejer som kommer till den 6ppna
traningen har aldrig tidigare idrottat och sal-
lan varit utanfor sitt bostadsomrade, sager
Patricia.

- Nar tjejerna sedan slussas ut till ett lag blir
det en naturlig motesplats. Alla vill in i den
ordinarie verksamheten sa fort som mgjligt.
Darfor pratar vi inte heller om nyanlanda
som en sarskild grupp, fortsatter hon.

Tjejerna far ocksa mota andra delar av
Sverige nar de aker ivag och spelar matcher.
Shaghaf och Renata tycker att méten med
manniskor med olika bakgrunder skapar

en storre forstaelse for bade likheter och
olikheter.

- Viar alla ar vanliga manniskor som ibland
gor saker pa olika satt, forklarar Renata.

Under den korta tid som Shaghaf varit med i
IFK Trollhattan har hon blivit mycket battre
pa spraket.

- Vi pratar alltid svenska pa traningarna

och jag har lart mig jattemycket, avslutar
Shaghaf.

IFK TROLLHATTAN

+ Genom fotbollen far tjejer ett socialt
sammanhang och nya vanner.

« www.ifktrollhattan.se
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FRAN IFK TROLLHATTAN

NA FLER TJEJER

ARBETA UPPSOKANDE

Besck fritidsgardar, skolor och allméanna platser dar tjejer vistas for att
informera och rekrytera.

VARVA RATT KOMPETENS

Hitta ledare som ar genuint intresserade. Leta inom den egna foren-
ingen och i hela foreningslivet. Garna ledare som redan ar forebilder i
lokalomradet. De kan ocksa fa stottning genom Futebol da Forca.

DIALOG MED FORALDRARNA

Se till att foraldrarna forstar vad foreningen gor och
kanner sig trygga nar deras barn deltar i aktiviteter.
Forutsatt inte att alla foraldrar kan hjalpa till. DET FINNS
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LAGG TRANINGEN DIREKT - ATTSOKa
EFTER SKOLAN o ideel gy,
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Da slipper deltagarna hitta nagonstans att vara nyanlinda ofy I;tser for ungg

mellan skola och traning och kan ta sig hem bidrag att 531, frénr:tung?- s

innan det blir sent. °emmuner, E(, PriVatat;CIan
?ch stiftelser. Du bitg a fonder
lista ps bidrag och f ar en
berat > OCh Tler tips o,

INTEGRERA rnurjfteljer frén unga pa"-p h
.. . . . *S¢/ung,., ’

Inkludera nyanlanda i den ordinarie verksam- o Moter-ung,

heten sa snabbt som mgjligt. Anpassa kostna-

der sa att alla kan delta.

m u Cf MUCF, Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor, tar fram

kunskap om ungas levnadsvillkor och om det civila samhallets forutsattningar.
n Se Vi ger bidrag till foreningsliv, kommuner och internationellt samarbete.
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