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Inledning

Pa uppdrag av regeringen har Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhillesfrigor (MUCF)
genomfort en tematisk analys av ungas sexuella
och reproduktiva rittigheter under 2015 (Myn-
digheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor
2015¢). 1 Nér unga behéver skydd och stdd,
Fokusl5:Del 1" publiceras den del av den te-
matiska analysen som handlar om sexuellt vald,
tvang och diskriminering som pa olika sitt ak-
tualiserar ungas sexuella och reproduktiva rit-
tigheter. Vi tar upp ungas sexuella och reproduk-
tiva utsatthet och arbetet med ungas individuella
ratt till stod, skydd och vard utifran sexuella och
reproduktiva réttigheter. 1 skriften tydliggor
vi ocksd inom vilka sdrskilda omrdden ungas
sexuella och reproduktiva rattigheter behover
forstérkas. Vi avslutar med en artikel skriven
av Malin Lindroth om vikten av ett respektfullt
bemdtande i situationer nir vuxna och unga har
olika syn pa vad som &r en ”god” sexualitet.

Vad &r sexuella och
reproduktiva rattigheter?
Sexuell och reproduktiv hidlsa och rattigheter
(SRHR) omfattar varje ménniskas lika mdjlig-
heter, réttigheter och forutsittningar att ha ett
sikert och tillfredstdllande sexualliv, samt att
utan tvang, véld eller diskriminering kunna be-
stimma Over sin egen kropp. Hélsa och rattig-
heter hanger pad manga sitt ihop. Har en individ
inte tillgéng till sina réttigheter begransas moj-
ligheterna till en god hilsa. I denna skrift ligger
dock huvudfokus pa rittighetsaspekten, det vill

sdga sexuella och reproduktiva rattigheter.?

Sexuella och reproduktiva réttigheter ér en del av
de ménskliga réttigheterna. I Fokus 15 (Myndighe-
ten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor 2015c)
utgér vi fran formaliserade rittigheter (lagar och
konventioner) och belyser hur unga generellt, och
olika grupper av unga, far tillgang till dessa rattig-
heter i praktiken.

En ung persons sexuella och reproduktiva réttig-
heter ska inte vara beroende av en annan (jadmnarig,
vuxen, yrkesverksam) persons syn pa den unges
kon, konsuttryck, konsidentitet, sexuella laggning,
sexuella aktivitet eller reproduktivitet, utan pa de
lagar och konventioner som tydliggér den unges
rattigheter.

Utifrén lagar och konventioner® menar vi att sex-
uella och reproduktiva réttigheter handlar om att
alla unga ska ha ritt att:

« att dlska den de vill

« till sex- och samlevnadsundervisning

* att vélja om och nér de vill skaffa barn

« till abort

« att slippa diskriminering, vald och tvang

« att fa skydd fran sexuellt, konsbaserat eller
hedersrelaterat vald.

Ungas sexuella och reproduktiva rattigheter, i re-
lation till skydd och stdd i utsatta ldgen handlar om
manga olika situationer.* Vi askadliggor fyra olika
omraden dér ungas ritt till skydd och stdd ar regle-
rad och definierad i svensk lagstiftning:

« sexuellt vald

* sex mot ersittning
* hedersrelaterat vald
* ritten till abort.



Vi utgér fran aktuell forskning som &r kopplad
till respektive omrade och rapporter fran myn-
digheter och ett antal organisationer som aktivt
arbetar med fragor och malgrupper som ér rela-
terade till sexuella och reproduktiva réttigheter.
For att komplettera detta material har vi ocksa
intervjuat forskare och sakkunniga samt repre-
sentanter fran civilsamhélle, landsting och kom-
muner.’

Sagt i korthet

Tjejer och unga kvinnor ar den grupp som i
storst utstrickning utsétts for sexualbrott och
unga med funktionsvariation, sérskilt tjejer, ar i
hogre grad utsatta for sexuellt vald 4n unga utan
funktionsvariation. Unga hbt-personer’ ar i ho-
gre grad utsatta for sexuellt vald &dn unga hete-
rosexuella cispersoner. Generellt dr unga ocksa
i hogre grad utsatta dn andra &ldersgrupper. Det
ar med andra ord tydligt att olika typer av norm-
brott utifran kon, kdnsidentitet och konsuttryck,
funktionalitet och sexuell ldggning innebdr en
Okad utsatthet.

Kopplat till sexuellt véld finns flera grund-
laggande svérigheter med att tillgodose ungas
rittigheter. Bland annat &r det &r extra kénsligt
om forovaren ir en nirstdende. Overlag kinner
manga unga som har blivit sexuellt utsatta skam
och ar inte lika bendgna att soka hjilp som vid
andra problem.

Politiken och forskningen kring unga som har
sex mot ersittning har frimst fokuserat pa de
redan utsatta. Unga som har sex mot erséttning
och barn utsatta for sexuell exploatering &r en
del av det jamstdlldhetspolitiska arbetet i Sveri-
ge. Regeringens fjarde jamstilldhetsmal "mdns
vdld mot kvinnor ska upphéra” innefattar méns
och killars vald mot kvinnor och tjejer, heders-
relaterat vald och fortryck samt prostitution och
ménniskohandel for sexuella &ndamal.

Det arbete som har lagts pa att tidigt forebygga
att valdet eller den sexuella exploateringen dver
huvud taget uppstér ér inte tillréckligt (Eriksson
2015). I den nationella strategin om méns vald
mot kvinnor patalas vikten av att férebyggande
insatser sker tidigt, sdrskilt insatser bland barn
och unga (SOU 2015:55). Stereotypa forestall-
ningar om kon och genus dr exempelvis risk-
faktorer for sexualiserat vild och krédnkningar
bland unga.

Rikstdckande och aterkommande statistik om
hedersrelaterat vald saknas i Sverige. Inte heller
registreras hedersrelaterat vald som en sarskild
kategori i kriminalstatistiken. Dérfor &r det svart
att veta hur vanligt det hedersrelaterade valdet
ar bland unga.

Unga hbtg-personer beskrivs vara utsatta for
transfobi och homofobi som en del av hedersre-
laterat vald, men det finns relativt lite forskning
om detta. Konsstympning av tjejer beskrivs som
forekommande i nyanldnda familjer som inte
har integrerats i samhillet och i familjer som
tillimpar hedersnormer.

Unga med funktionsvariation tenderar att vara
sarskilt utsatta for hedersrelaterat vald, vilsele-
dande dktenskap och tvangsgifte.

Det finns relativt lite forskning om rétten till
abort for unga i Sverige i dag. Den forskning
och de rapporter som finns har snarare fokus pa
hélsa &n pa rattigheter. Rétten till abort &r extra
central for socialt utsatta unga pa grund av att de
har storre erfarenhet av odnskade graviditeter dn
andra unga.



KAPITEL 1

Frihet fran sexuellt vald

Sexuellt vald

Frihet fran vald, inklusive sexuellt vald, dr en
ménsklig rdttighet enligt barnkonventionen
(1989) och enligt Europarddets konvention om
forebyggande och bekdmpning av vald mot kvin-
nor och av vald i hemmet (2011). Flera former
av sexuellt vald &r ocksa brottsliga enligt svensk
lag, till exempel valdtékt, sexuellt utnyttjande,
sexuellt ofredande och sexuella trakasserier.
Sexuell utsatthet kan ocksa innefatta att gora
nagot sexuellt mot sin vilja, utan att ndgot brott i
form av véld eller tvang har begétts.

Utsatta grupper av unga
Tjejer och unga kvinnor dr den grupp som i storst
utstrackning utsatts for sexualbrott (Brottsfore-
byggande radet 2015, Nationellt centrum for
kvinnofrid 2014a, Ungdomsstyrelsen 2013Db).
Brottsforebyggande radet (Shannon & Torn-
qvist 2011) visar att unga med funktionsvaria-
tion, sérskilt tjejer, i hogre grad ar utsatta for
sexuellt vald dn unga utan funktionsvariation
(jfr Nationellt centrum for kvinnofrid 2013).
Personer med funktionsvariation kan ocksa i
hogre grad vara vana vid att andra tar i deras
kroppar eller fattar beslut at dem pa olika sétt
(Ungdomsstyrelsen 2009¢). Unga hbt-personer
ar 1 hogre grad utsatta for sexuellt vald dn unga
heterosexuella cispersoner (Folkhidlsomyndig-
heten 2015, Ungdomsstyrelsen 2010a).

I Myndigheten for ungdoms- och civilsamhél-
lefragors nationella ungdomsenkét 2015 ar an-
delen unga i dldern 16-25 ar som nagon gang

ként att de sjdlva inte har bestdmt 6ver sin kropp
eller vem de har sex med 11 procent och andelen
som nagon gang gjort nagot sexuellt mot sin vilja
ar 13 procent. Andelen unga i aldern 16-25 ar
som det senaste halvaret blivit utsatta for sexuellt
vald eller utnyttjande ar 2 procent.

Resultaten visar att det finns konsskillnader i
fraga om utsatthet for sexuellt véld, 4 procent av
tjejerna uppger att de har blivit utsatta for sexuellt
véld jamfort med O procent av killarna. Néstan tre
ganger sa stor andel tjejer som andel killar upp-
ger att de har ként att de inte sjdlva bestimmer
over sin kropp eller vem de har sex med, andelen
dr 17 procent bland tjejerna och 6 procent bland
killarna. Langt storre andel tjejer &n killar (22 res-
pektive 4 procent) har gjort nagot sexuellt mot sin
vilja.

Det finns tydliga skillnader utifran funktionali-
tet, 8 procent av unga med funktionsnedséttning
har blivit utsatta for sexuellt vald jaimfort med 2
procent av unga utan funktionsnedsittning. En
storre andel unga med funktionsnedséttning &n
unga utan funktionsnedsittning kdnner ocksé att
de inte sjélva alltid bestimmer &ver sin kropp el-
ler vem de har sex med, 18 respektive 10 procent.
En storre andel unga med funktionsnedséttning
an unga utan funktionsnedséttning har ocksa
gjort nagot sexuellt mot sin vilja, 19 respektive
12 procent.

Sexuell ldggning har ocksa betydelse for ungas
utsatthet for sexuellt vald, 8 procent av perso-
ner som inte dr heterosexuella har blivit utsatta,
jamfort med 2 procent av heterosexuella. Nastan



tre ganger sa stor andel unga som inte &r hetero-
sexuella som unga heterosexuella kdnner att de
inte bestdimmer over sin kropp eller vem de har
sex med, 26 respektive 9 procent. Mer én dubbelt
sa stor andel unga som inte dr heterosexuella &n
unga heterosexuella, har gjort nagot sexuellt mot
sin vilja, 26 respektive 11 procent.

Unga ar generellt ocksd mer utsatta dn andra
aldersgrupper (Brottsforebyggande radet 2015,
Ungdomsstyrelsen 2013a, 2013b). Det dr med
andra ord tydligt att olika typer av normbrott
utifran kon, konsidentitet och konsuttryck, funk-
tionalitet och sexuell ldggning innebar en dkad
utsatthet. Resultaten visar ocksa att utsatthet for
sexuellt vald i manga fall f6ljer samma monster
som utsatthet for andra typer av véld, krankning-
ar och diskriminering (Brottsforebyggande radet
2015, Diskrimineringsombudsmannen 2015, SOU
2005:56).

I en undersokning fran 2015 av gymnasielever i
ar 3 hade drygt var femte (21 procent) erfarenhet
av nagon form av sexuella dvergrepp. Bland de
elever som inte identifierade sig som vare sig tjej
eller kille hade hela 40 procent erfarenhet av att
utsittas for dvergrepp. Tjejer hade erfarenheter av
sexuella 6vergrepp (29 procent) i hogre grad dn
killar (10 procent) (Landberg et al. 2015).

Unga som tidigare haft kontakt med socialtjans-
ten eller rittsvdsendet, de som rymt eller kas-
tats ut hemifran, fordldralosa, ensamkommande,
hemldsa och barn I6per sérskilt stor risk for att
bli utsatta for minniskohandel och sexuell ex-
ploatering eller prostitution (H66g, Shalmashi &
Gustavsson 2013, Lansstyrelsen i Stockholms lan
2015a).

Bland de som kommit i kontakt med socialtjans-
ten pekas sidrskilt unga tvangsomhindertagna
och unga som bor péa familjehem eller hvb-hem
(hem fo6r vard och boende) ut som grupper som
pa grund av sin multiproblematik riskerar att

fara illa (Lindroth 2013, Lofgren-Martenson,
Lindroth & Mansson 2012, 2013, Statens insti-
tutionsstyrelse 2011). Aven unga som i storre
utstrackning dn andra dricker alkohol, anvénder
cannabis eller andra droger finns i riskzonen for
sexuellt vald.

Unga hbtqg-personer och killar som uppfattas
som homosexuella lyfts fram som mer utsatta
for hatbrott och sexuella overgrepp én andra
unga (Ungdomsstyrelsen 2014). Att skada sig
genom sex beskrivs som vanligare bland hbtg-
personer och bland unga som tidigare har varit
utsatta for vald eller trauma av olika slag &n
bland andra unga (Jonsson & Lundstrém Matts-
son 2012).

Unga rattigheter

behdver legitimeras
Det finns grundldggande svarigheter med att
tillgodose ungas rittigheter kopplat till sexuellt
vald. Det kan handla om att forstaelsen av vad
som dr sexuellt vald varierar bland unga (och
bland vuxna). Unga kan ocksa uppleva dmnet
som extra kénsligt om forévaren dr en nérsta-
ende. Overlag kiinner minga unga som har bli-
vit sexuellt utsatta skam. Detta gor att manga
inte &r lika benégna att sdka hjélp som vid andra
problem, vilket gor det svart att veta hur utbrett
det sexuella véldet i ungas néra relationer ar
och forsvarar mojligheten att erbjuda stéd och
bearbetning (Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhéllesfrdgor 2015a, Ungdomsstyrelsen
2013a).

En annan utmaning som lyfts fram ar brister i
vuxenvérldens formaga att kdnna till och forsta
de arenor dér unga vistas och pa vilka de riske-
rar att fa sina réttigheter krankta. Internet nimns
som en plats for sexuell frihet och utveckling,
men ocksd som en plats dér unga kan bli sexu-
ellt utnyttjade (Jonsson & Lundstrdom Mattsson



2012, Landberg et al. 2015, Lofgren-Martenson
2008, Ungdomsstyrelsen 2009b). I gruppen 16—
25 ar uppger 30 procent att nagon pa internet
forsokt fa dem att prata om sex, skicka bilder el-
ler gora nagot sexuellt framfor en webbkamera
mot deras egen vilja (Lofgren-Martenson 2008,
Ungdomsstyrelsen 2009b).

Viktigt att involvera unga
Tidigt forebyggande arbete mot sexuellt véald
har visat sig vara viktigt for att forandra ungas
attityder och beteenden. Att dessutom ha ett ge-
nusperspektiv i de insatser som genomfors okar
mojligheten att nd fordandring (Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhillesfragor 2015a). For
att na riskutsatta grupper ar det ocksa viktigt att
erbjuda en malgruppsanpassad sex- och samlev-
nadsundervisning som tar hinsyn till individu-
ella forutsattningar, erfarenheter och 6nskemal.

Att unga ar med och utformar metoder och
material framhalls som extra viktigt, speciellt
for att nd riskutsatta grupper da dessa ménga
ganger har liten tilltro till vuxenvérlden och
ddarmed inte ar sérskilt bendgna att ta emot rad
fran vuxna (Ungdomsstyrelsen 2009c¢). I studien
fran Landberg et al. (2015) uppger 83 procent
av de tjejer som berittat att de blivit utsatta for
overgrepp att de berittat for en jimnarig van. 1
motsvarande grupp killar dr det 68 procent som
berittat for en jimnarig vén.

De som moter valdsutsatta behdver ha vl
fungerande rutiner for upptickt, utredning och
stod. 1 forsta hand bor arbetet bygga pa redan
existerande samverkansformer. Lokalt kan det
till exempel handla om barnahus, samradsgrup-
per, samverkansgrupper mellan polis, skola och
socialtjénst, lokala brottsférebyggande rad och
foreningslivet (Landberg et al. 2015, Myndig-
heten for ungdoms- och civilsamhillesfragor
2015a).

Sex mot ersattning

Sex mot erséttning tas upp speciellt da avgrians-
ningarna kring vad detta kan innefatta &r diffusa.
Det dr ocksé ett omrade dér ungas definition av,
forstaelse for, och attityder till foreteelsen kan
variera 1 olika ungdomsgrupper. Genom att be-
lysa omradet sdrskilt vill vi tydliggora de sva-
righeter som kan forekomma i relation till ungas
sexuella och reproduktiva rittigheter.

Begreppet sex mot ersattning
ar svart att definiera

I samtliga ungdomsstudier som genomforts i
Sverige anvéinds begrepp som sex mot ersditt-
ning eller att sdlja sex mot ersdttning. Var gran-
sen gar for sex mot ersittning ar inte alltid sjalv-
klar (Socialstyrelsen 2015b). Det kan handla om
otydliga transaktioner, till exempel nir en ung
person gar med pa sex i utbyte mot att fa bo hos
nagon. Graden av frivillighet kan ocksa variera,
frén att den unge tar egna initiativ till att perso-
nen blir 6vertalad eller tvingad.

Enligt Lansstyrelsen gér det inte att uppskatta
den exakta omfattningen med de méitmetoder
som finns i dag (Léansstyrelsen i Stockholms
lan 2015b). De metodologiska utmaningarna &r
bland annat att personer som har erfarenheter av
sex mot erséttning till viss del dr en dold popula-
tion — det vill sdga att populationens storlek ar
okédnd och att det inte med sékerhet gér att sdga
vilka som ingar.

Det finns inte heller nagon enhetlig definition
av prostitution och sex mot erséttning, vilket
forsvarar jamforelser 6ver tid och mellan lander.
Grénsen for vilka som bendmns som unga, ung-
domar, unga vuxna, killar och tjejer, pojkar och
flickor samt barn ar inte alltid konsekvent i de
studier och rapporter som finns att tillga, vilket
ocksa forsvarar jamforelser over tid och paver-
kar kunskapen inom omréadet. Kunskapen om



unga som har erfarenhet av sex mot ersittningen
har dock 6kat de senaste 15 aren och genererar
kontinuerligt ny kunskap inom omradet.

Virldshilsoorganisationen (WHO) beskriver i
en rapport (2015) att just unga personer, liksom
personer med erfarenheter av sex mot ersitt-
ning, dr grupper som sdrskilt behover tillgdng
till och god kvalitet pa hdlsovard eller omsorg
relaterat till sexuell hélsa. Det dr viktigt att de
sexuella réttigheterna att slippa diskriminering,
pa samma sétt som rétten till hdlsovard, respek-
teras for dessa grupper (Varldshdlsoorganisatio-
nen 2015).

Omfattningen ar relativt
konstant éver tid
Lénsstyrelsen 1 Stockholms ldn konstaterar att
erfarenhet av att ha sex mot ersittning ar re-
lativt konstant dver tid utifrdn den kunskap vi
har att tillgé. Detta géller bade bland vuxna och
bland unga. Andelen unga i ar 3 pa gymnasiet
som uppgav att de haft sex mot ersittning 2009
var ungefér lika stor som 2003, for tjejer 1,2
och 1,0 procent. For killar 1,7 och 1,8 procent
(Ungdomsstyrelsen 2009b). I en senare studie
av unga i ar 3 pa gymnasiet (Landgren et al.
2015) ar andelen tjejer som haft sex mot ersétt-
ning 0,6 procent och andelen killar 1,2 procent.
De studier som genomforts under de senaste tio
aren har lett till 6kad kunskap om dessa grupper,
det ska didremot inte likstéllas med att problemet
okat i omfattning (Lénsstyrelsen i Stockholms

lan 2015b).

I studien fran 2014 (Landberg et al. 2015) upp-
gav 94 procent av tjejerna som haft sex mot er-
sdttning att de hade erfarenhet av nagon form
av sexuella 6vergrepp medan 41 procent av kil-
larna som haft sex mot erséttning uppgav detta.

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhil-
lesfragors undersokning Ungdomsenkdten 2015
visar att andelen bland unga i dldern 16-25 ar
som ndgon gang tagit emot erséttning for sex &r
2 procent, bland béde tjejer och killar. Andelen
bland unga homo- och bisexuella dr daremot
tydligt hogre dn bland unga heterosexuella, 6
procent jamfort med 1 procent.

Aven andra studier tyder p4 att det finns vissa
specifika grupper som &r Overrepresenterade
bland dem som har erfarenheter av sex mot
erséttning, till exempel unga i institutionsvard
(Statens institutionsstyrelse 2011). Bland dessa
ar det vanligare att tjejerna har haft sex mot er-
sattning (10-16 procent) jaimfort med killarna
(4-7 procent). En forklaring kan vara att dessa
tiejer och killar inte &r representerade i ung-
domsstudierna pa grund av att de befinner sig
i institutionsvérd, att de har annan nationalitet
an svensk eller att de vistas tillfalligt i Sverige.
Darfor ar det viktigt att forekomsten studeras
med hjélp av flera olika material for att komma
at en helhetsbild.

Jonsson och Engwall ger exempel pa hur en
mingd olika faktorer som enskilt eller i sam-
verkan kan bidra till att en ung person tar emot
ersittning for sex, utover forvantningar kopp-
lat till kon (Jonsson & Engvall 2014). Normer
kring kon kan dock gora att tjejer som har sex
mot ersdttning bade uppmérksammas och stig-
matiseras 1 hogre grad @n killar (Larsdotter,
Jonsson & Géredal 2011). Samtidigt kan det
vara svarare for killar att berétta om att de har
tagit emot ersittning for sex, inte minst for he-
terosexuella killar som har tagit emot ersittning
av andra killar (Jonsson & Engvall 2014, Ung-
domsstyrelsen 2009b).



Debutalder och dlder

i kartlaggningar
Flertalet rapporter visar att manga som har er-
farenhet av sex mot ersittning hade det forsta
gangen da de var tondringar (Lénsstyrelsen i
Stockholms 1dn 2015b). Detta framgér bland an-
nat med stor tydlighet av det kvalitativa mate-
rialet i Osynliga synliga aktorer (Larsdotter et
al. 2011) dér flera informanter uppgav att forsta
gangen de fick erséttning for sex var i de tidiga
tonaren.

I de kartldggningar som finns ar dock ett fatal
individer under 18 ar. En tolkning som ligger
néra till hands &r att yngre personer som har sex
mot ersittning oftast inte framkommer i dessa
kartlaggningar och att de metoder som anvénds
for att kartldgga omfattningen av sex mot ersétt-
ning i liten utstrackning fangar upp unga. En
trolig anledning till detta dr att ménga unga som
har sex mot ersittning kommer i kontakt med
personer som ger ersittning pd sitt som &r svara
att kartldgga.

Unga hbtq-personer som har
erfarenhet av sex mot ersattning
Andelen unga hbtqg-personer som har erfarenhet
av sex mot erséttning varierar mellan 4 och 14
procent i olika studier, medan motsvarande an-
del bland unga generellt ar 1 till 2 procent (Ung-
domsstyrelsen 2009b).

Unga hbtg-personer har dven betydligt storre
erfarenhet av sexuell exploatering pa internet 4n
andra grupper av unga. Manga lyfter fram den
fysiska tryggheten som digital kommunikation
medfor. Risken minskar for att bli utsatt for tra-
kasserier, hot eller vald om en skulle raka flirta
med fel person. Att den en kommunicerar med
eventuellt 4r ndgon annan 4n den utger sig for
att vara, betyder mindre &n tryggheten (Soci-
alstyrelsen 2015b). I den hér gruppen har unga

ocksa storre erfarenhet av att ha haft sex mot
erséttning dn andra unga. Uppskattningarna gél-
ler dem i aldern 15-25 ar (Ungdomsstyrelsen
2009D).

I en intervjustudie av Larsdotter, Jonsson &
Giredal (2011) framgar att unga hbtg-personer
som intervjuades hade bade positiva och nega-
tiva erfarenheter av att ge sex mot ersittning.
Studier visar ocksa att det dr vanligare bland kil-
lar och unga transpersoner dn bland tjejer att ha
haft sex mot ersittning. Diremot leder stereo-
typa forestéillningar kring sex mot ersittning till
att killars och unga transpersoners erfarenheter
osynliggdrs och att behovet av dndamalsenligt
stod inte tillgodoses (Larsdotter et al. 2011).
Skillnaden mellan grupperna kan bero pé flera
olika saker.

Att leva som hbtg-person kan for vissa gora
att det upplevs som léttare att bryta mot andra
normer kopplat till sexualitet (Larsdotter et al.
2011). Se mig — om unga, sex och internet (Ung-
domsstyrelsen 2009b) visar till exempel att unga
hbtqg-personer som har sexuella kontakter via in-
ternet 1 hogre grad uppfattas av vuxna som att
de utforskar sin sexualitet &n nir unga hetero-
sexuella gor samma sak, vilket i stdllet uppfattas
som ett riskbeteende. Att ha sex mot erséttning
kan pé liknande sétt ses som ett sétt att utforska
sexualiteten, sdrskilt for icke-heterosexuella kil-
lar. Det kan ocksa handla om en dkad utsatthet
bland hbtqg-personer generellt som pa olika sétt
paverkar deras hilsa, sjalvkdnsla och riskbe-
teende kopplat till sexualitet (Larsdotter et al.
2011).

I en studie med ett sjdlvselekterat urval (RFSL
Ungdom 2015) var andelen som haft sex mot er-
sattning storst bland ciskillar. Resultatet dr dock
inte representativt for hela gruppen ciskillar da
studien baseras pa ett sjélvselekterat datamate-
rial. De som uppgav att de haft sex mot ersitt-



ning hade olika sexuella ldggningar. 1 studien
tydliggors ocksa att sexuell praktik och sexuell
laggning kan skilja sig at. Det gar alltsa inte att
forutsétta att en persons sexuella praktik och
sexuella laggning alltid 6verensstimmer (RFSL
Ungdom 2015). I rapporten lyfts tva domineran-
de inriktningar bland respondenterna i fraiga om
behov och attityder:

— Unga som vill ha information om hur
en slutar ha sex mot ersdttning, som vill
ha verktyg for att stirka sjilvkinslan
och som onskar fokus pd att det inte dr
den utsattes fel att ha sex mot ersdttning.

— Unga som lyfter att sex mot ersdttning
dar frivilligt och att de mdr bra av att ha
sex mot ersdttning.

(RFSL Ungdom 2015, s. 25)

Mojliga tolkningar av detta resultat som fram-
halls i rapporten &r att fortroendet for stdd fran
samhillet dr 14gt och att ciskillar och transper-
soner inte uppfattar att stddet vénder sig till dem
som grupp utan till cistjejer. I studien av Land-
berg et al. (2015) uppgav 16 procent av de unga
som gett sex mot erséttning att de gjort det for
att det var roligt och spidnnande eller for att de
gillar att ha sex. Alla som uppgav detta var kil-
lar.

Folkhdlsomyndighetens (2015) studie
transpersoners hélsa och livsvillkor indikerar
att en klart hogre andel transpersoner har tagit
emot ersittning for sex jamfort med personer i
befolkningen generellt. Tecken finns pa att det
kan vara vanligare att ta emot ersdttning for sex
ocksa bland personer med funktionsvariation
(Socialstyrelsen 2015b).

av
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Hedersrelaterat
vald och fortryck

Regeringens definition av hedersrelaterat vald
och fortryck anger att det, liksom miéns vald
mot kvinnor generellt, har sin grund i kon,
makt, sexualitet och kulturella forestdllningar
om dessa. For hedersrelaterat vald och fortryck
ar kontrollen av tjejers och kvinnors sexualitet
central och starkt knuten till kollektiv som fa-
miljen eller klanen.

I hederstinkandet star forestdllningar om
oskuld och kyskhet i fokus och familjens rykte
och anseende ses som avhingigt tjejers och kvin-
nors faktiska eller pastddda beteende. Sddana
forestdllningar kan vara mer eller mindre
uttalade och kontrollen kan stricka sig fran
vardagliga former av begransningar i tjejers och
kvinnors liv, exempelvis klddval, socialt um-
génge och rorelsefrihet, till livsval som utbild-
ning, jobb, giftermal och skilsméssa. I sin mest
extrema form resulterar hederstéinkandet i hot
om vild, vald och dodligt vald (skr. 2007/08:39).
Det ér tjejer och kvinnor som drabbas i storst
utstrackning, men dven killar och mén drabbas
(SOU 2014:49).

Aven gruppen hbtg-personer &r en sirskilt ut-
satt grupp. Gruppen riskerar att, utdver andra
former av fortryck, ocksa bli utsatta for “omvdn-
delse” (SOU 2014:49, s. 236). De har ocksa en
mer begransad situation ndr det géller tillgdngen
till skyddade boenden (SOU 2014:49). Aven
om hedersnormer &r patriarkala finns sérdrag
som alltsd gor att hedersvald inte enbart gar att
forsta som vald mot kvinnor. Av den anledning-
en ar det viktigt att anvinda en konsneutral de-
finition, sdrskilt i arbete med riskbeddmningar.



Enligt SOU 2014:49 4r nagra gemensamma
kédnnetecken for hedersnormer dessa:

— Individens agerande anses pdverka
hela familjens anseende.

— Individens intressen anses vara
underordnade familjens intressen.

— Individens sexualitet anses vara en
angeldgenhet for hela familjen.

— Sexuella relationer dr bara tillatna mellan
man och kvinna inom dktenskapet.

— Att folja konsnormer och konsroller dr
en forutsdttning for att bli accepterad.
(SOU 2014:49, s. 215)

Att bli gift mot sin vilja

Att fritt ingd dktenskap och bilda familj &r en
ménsklig rattighet enligt artikel 16 1 FN:s all-
mdnna forklaring om de mdnskliga rdttigheterna
(FN 1948). Dér star att dktenskap endast far in-
gés om de blivande makarna ger ett fritt och fullt
samtycke, och att det dr en rattighet att inte bli
tvingad in i ett dktenskap.” Vad det i praktiken
innebdr att sjdlv kunna vilja partner ar dock inte
sjalvklart utan beror pa hur en persons egen vilja
uppfattas i relation till exempelvis forvintningar
fran samhadllet och familjen, och vad som kan
raknas som tvéng.

Enligt svensk lag ar dktenskapstvang ett sér-
skilt brott fran med 2014. I lagen innefattar k-
tenskapstvang att fa nagon att gifta sig genom
att utnyttja personens utsatthet, att pressa, eller
forsoka pressa, ndgon att gifta sig, eller att ta
med en person till ett annat land for att gifta bort
personen dar. Att en familj har regler kring vem
ett barn far vara ihop med dr dédremot inte ett
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brott, sa ldnge inte detta innefattar exempelvis
olaga hot, frihetsberévande eller véld, som &r
straffbara handlingar i sig.

I studien Gift mot sin vilja (Ungdomsstyrel-
sen 2009a) framkom skillnader mellan unga
med svensk och unga med utldndsk bakgrund.
Skillnaderna kan delvis forstas mot bakgrund av
skillnader 1 normer kring sexualitet, kon, rela-
tioner och familjens inflytande 6ver individen i
olika sociala och kulturella sammanhang (Ung-
domsstyrelsen 2009a). Hur dessa normer paver-
kar ungas handlingsutrymme 4r dock inte givet.
Normer varierar dven inom specifika grupper
och kan dessutom bade forstirkas och forsva-
gas ndr manniskor migrerar till Sverige eller pa
annat sitt forflyttar sig till ett nytt sammanhang
dér andra normer géller (Lenardt 2008, Nyberg
2003).

Det dr svart att siga om alla unga upplever sin
familjs restriktioner kring partner som ett pro-
blem, och hur stort de upplever att problemet ar.
I Gift mot sin vilja visas att vissa unga kan se
det som positivt att familjen tar ansvar for val av
partner, medan andra unga upplever det som ett
stort och ibland livsavgdrande problem (Ung-
domsstyrelsen 2009a).

Det har i tidigare studier framkommit skillna-
der baserat pé kon, dir en nagot storre andel tje-
jer dn killar inte sjdlva far vélja vem de ska gifta
sig med (Schlytter, Hogdin, Ghadimi, Backlund
& Rexvid 2009). Samtidigt ar det tydligt att det
forekommer att bade killar och tjejer begrinsas
ival av partner.



Bristande kunskap om
omfattning och ungas strategier
Kunskapsomradet hedersrelaterat vald och for-
tryck &r relativt nytt i Sverige och det saknas
rikstdckande och aterkommande statistik. Inte
heller registreras hedersrelaterat vald som en
sarskild kategori i kriminalstatistiken. Dérfor ar
det svart att veta hur vanligt det r bland unga

(Ungdomsstyrelsen 2013a).

Socialstyrelsen (2007) genomforde en repre-
sentativ enkétstudie bland gymnasieelever i ar
2. Utan att ndrmare kunna ringa in kopplingen
till just hedersrelaterat vald uppgav ungefar en
fjéardedel av de tillfragade att de nagon géng un-
der sin gymnasietid varit utsatta for krinkande
behandling, hot eller vald frén sina forildrar el-
ler nagon annan vuxen i familjen. Av alla tillfra-
gade hade ungefdr 10 procent varit utsatta flera
eller manga génger sedan de borjade i gymna-
siet. Den tydligaste skillnaden mellan tjejer och
killar som uppmérksammades var att tjejerna
upplevde att deras frihet var mer begridnsad dn
killarnas.

Ungdomsstyrelsen (2009a, 2012) konstaterar
vidare att det saknas kunskap om tjejernas och
killarnas egna strategier for att ta sig ur en be-
gransad livssituation pa grund av att de lever i
en hederskontext. Det vi vet &r att unga ibland
anvénder sig av kortsiktiga l6sningar som att ac-
ceptera ett dktenskap, trots att de egentligen inte
vill, for att fly undan press, fortryck och vald
fran familjen. Aktenskapet kan #ven ses som en
utvig fran fordldrarnas kontroll eller fran upple-
velsen av att ha misslyckats i skolan.
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Kontroll och begransning
av den unges frihet

Hedersrelaterat vald och fortryck kan innebéra
psykiskt, fysiskt och sexuellt vdld. Centralt ar
ofta nagon form av kontroll. Familjen kan ex-
empelvis franta den utsatte materiella saker som
mobil, dator eller kldder, men dven begrinsa
tillgangen till internet eller teve. Det kan ocksa
handla om att exempelvis kontrollera var de be-
finner sig eller vilka de umgas med. Tjejer for-
véntas dessutom inte ha nagra sexuella relatio-
ner utanfor dktenskapet och blir ofta hotade om
de inte foljer familjens regler (Darj, Nathorst-
Boos & Jarl-Aberg 2011, Linsstyrelsen Oster-
gotland 2015¢, Ungdomsstyrelsen 2009a).

Dessa begrinsningar innebdr ockséd att unga
riskerar att missa viktiga delar av sin skolgang.
Exempelvis rapporteras systematisk franvaro
fran idrottslektioner och sexualundervisning,
vilket kan leda till att unga gar miste om viktig
information och kidnnedom om sin kropp (Darj,
Nathorst-Béos & Jarl-Aberg 2011, Linsstyrel-
sen Ostergotland 2015b, Ungdomsstyrelsen
2009a, 2012).

Att vara utsatt for hedersrelaterat vald och for-
tryck innebér att den utsatte manga ganger le-
ver med “dubbla identiteter” for att skydda sig
sjdlv, men ocksa sin familj. Med det menas att
den unge lever pa ett sitt som mer f6ljer majo-
ritetssamhdllets normer nér hen dr i skolan el-
ler pa arbetsplatsen och med sina kompisar som
inte lever i samma typ av hederskontext, medan
hen anpassar sig till familjens normer nér hen
ar hemma.

Tvangsiktenskap innehéller ofta inslag av he-
dersrelaterat och sexuellt vald och kan resultera
i ofrivilliga graviditeter, vilket gor att tvangsak-
tenskap och hedersrelaterat véld ofta lyfts sam-
tidigt inom forskningen'® (Ungdomsstyrelsen
2009a).



Killar som véxer upp inom en hederskultur &r
ocksa utsatta. Exempelvis kan familjen krava att
en kille gifter sig med “rétt” partner. Generellt
beskrivs dock killar inte som lika kontrollerade
av oskuldsnormen som tjejer. Killar &r daremot
ofta tvungna att axla en del av den patriarkala
kontrollerande funktionen som annars vilar pa
de éldre manliga familjemedlemmarna (Ung-
domsstyrelsen 2009a). Utovandet av den hér
typen av véld sker ofta kollektivt och gridnsen
mellan férovare och offer kan vara otydlig. De
som medverkar till fortrycket kan sjilva vara
utsatta, till exempel modrar och unga mén som
upplever sig tvingade att sétta familjens ratt
framfor individens (Ungdomsstyrelsen 2013b).

Grupper av unga med specifik
utsatthet for hedersrelaterat vald
Unga hbtg-personer beskrivs vara utsatta for
transfobi och homofobi som en del av heders-
relaterat vald — ett &mne det fortfarande finns
relativt lite forskning om (Darj, Nathorst-Bods
& Jarl-Aberg 2011, Ungdomsstyrelsen 2009a).
Det saknas ocksa studier som belyser ungas sex-
uella ldggning, konsidentitet och konsuttryck
och mgjligheten att vélja partner. Hbtq-personer
som dr killar dr sérskilt begrinsade. Det kan
eventuellt hdnga ihop med att heteronormen pa-
verkar killar och tjejer pa delvis olika sdtt och att
heteronormen kan vara sérskilt stark for killar.
Kvinnlig homosexualitet osynliggérs i hogre
grad &n manlig, medan manlig homosexualitet
déremot i hogre grad synliggdrs pé ett negativt
sitt (Rosenberg 2002).
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Att vara heterosexuell dr en viktig del i att upp-
ritthalla normer om bade maskulinitet och fe-
mininitet, men kan vara sérskilt viktigt for mén
i och med att manlig homosexualitet forknippas
med femininitet och femininitet ges lagre status
an maskulinitet i en kdnsmaktsordning (Connell
2008). Icke-heterosexuella soner kontrolleras av
familjer med hedersnormer pa liknande sitt som
en heterosexuell dotter (Darj, Nathorst-Bods &
Jarl-Aberg 2011).

Unga hbtg-personer utsatta for hedersrelaterat
vald har ocksa svarare att fa skyddat boende dn
andra (Darj, Nathorst-Bods & Jarl-Aberg 2011,
Regeringskansliet 2014).

Konsstympning dr en specifik form av heders-
relaterat vald som framst drabbar tjejer i nyan-
landa familjer som inte har integrerats i samhél-
let och tjejer som lever med hedersproblematik
(Socialstyrelsen 2015d).

Det finns fa tidigare studier som undersoker
samband mellan funktionsvariation och ungas
mojligheter att sjdlva vilja partner. Daremot
finns flera kvalitativa studier av hur unga med
funktionsvariation péverkas av normer kring
funktion och sexualitet mer generellt (Lukkertz
2014, Lofgren-Martensson 2011). Dessa vi-
sar att det kan finnas en forvintan pa att unga
som bryter mot funktionsnormer ska f6lja nor-
mer kring kon och sexualitet i s hog grad som
mdjligt. Utifran dessa studier verkar unga med
funktionsvariation vara sérskilt utsatta for he-
dersrelaterat vald, vilseledande dktenskap och
tvangsgifte (Lénsstyrelsen Skane 2004, Léns-
styrelsen Ostergdtland 2015b, Tjejers riitt i sam-
héllet 2012a, 2012b).



Ratten till abort
Forskning och myndighets-
rapporter visar pa splittrat arbete
Den svenska abortlagen (1974:595) ger ratt till
abort, det vill sdga att avbryta en graviditet.
Denna ritt innefattar dven rétten att inte behova
uppge skélen for en abort till och med vecka
18. Darefter &r det Socialstyrelsens rittsliga rad
som, efter en ansokan, fattar beslut om abort.
Lagen tillater ocksd personer'! som inte é&r
svenska medborgare, eller som inte bor i Sve-

rige, att gora abort har.

Det finns relativt lite forskning om rétten till
abort for unga i1 Sverige i dag. Den forskning
och de rapporter som finns har snarare ett hilso-
fokus dn ett rattighetsfokus, vilket troligen beror
pa att abortrétten setts som sjilvklar i Sverige
de senaste decennierna. Abortréttens sjdlvklara
stillning har medfort att fa organisationer har
fokuserat pd rétten till abort.

Att fa bestimma Over sin reproduktion, och
ddrmed om eller hur manga barn en vill ha,
forutsétter tillgang till sex- och samlevnadsun-
dervisning, effektiva preventivmedel, radgiv-
ning, modrahdlsovérd, en liberal abortlagstift-
ning och sdkra aborter (Socialstyrelsen 2014Db).
Utifran ett réttighetsperspektiv dr ambitionen
att hdlso- och sjukvard ska ges pé lika villkor
och dérfor behdvs mer kunskap och resurser
till arbetet med socialt utsatta grupper. Andra
rekommendationer som lyfts i forskning och
myndighetsrapporter dr att kvalitetsutveckla
ungdomsmottagningarnas och elevhélsans fore-
byggande verksamheter, utoka antalet Sesam-
mottagningar i landet och dteruppritta ett kvali-
tetsregister for abortvarden for att kunna utvér-
dera abortmetoder och komplikationer (Statens
folkhilsoinstitut 2011).

Abortvarden undantogs fran kvalitetsuppfolj-
ning for cirka 15 ar sedan, motivet var att inte
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stigmatisera de kvinnor som genomgatt en abort.
Socialstyrelsen menar att franvaron av en kvali-
tetsuppfoljning i abortvarden, som i andra vard-
former, kan leda till simre vard da den inte kan
kvalitetssékras pa nationell niva (Socialstyrelsen
2015d). Socialstyrelsen har lamnat in en hemstal-
lan till regeringen om en dndring i forordningen
som i dag undantar individer inom abortvarden
frén patientregistret (Socialstyrelsen 2015d).

Socialstyrelsen ansvarar for nationell upp-
foljning av aborter och Folkhdlsomyndigheten
for uppfoljning av allas rétt till sin sexualitet
och till god reproduktiv hélsa, men det finns i
dag ingen huvudaktor pa nationell niva for ar-
betet med att forebygga odnskade graviditeter
utifran ett befolkningsperspektiv. Det finns dock
flera aktorer som &r aktuella i arbetet med att
forebygga oonskade graviditeter, till exempel
hilso- och sjukvarden, skolan, flyktingmottagan-
det, socialtjansten och den idéburna sektorn.

Socialt utsatta
unga drabbas mest

Ratten till abort &r extra central for socialt utsatta
unga pa grund av att de har storre erfarenhet av
odnskade graviditeter 4n andra unga. Flest abor-
ter genomfors i aldersgruppen 20-24 &r. Kvinnor
som sjédlva dr fodda utrikes eller med minst en
utrikesfodd fordlder genomfor en storre andel
aborter, och har tidigare erfarenhet av abort, dn
kvinnor med svensk bakgrund. De har dven i
mindre utstrackning erfarenhet av preventivme-
delsanvéndning (Statens folkhélsoinstitut 2011).
Unga som hoppar av skolan och som har tidig
sexdebut har i hogre grad erfarenhet av att ha
varit gravid och av reproduktionsrelaterade pro-
blem som odnskad graviditet och sexuellt dver-
forda sjukdomar. Upprepade aborter sker i hogre
grad bland socioekonomiskt utsatta grupper (Sta-
tens folkhélsoinstitut 2011).



I en studie fran 2008 undersoks unga svenskars
syn pa abort. I studien framkommer att det inte
ar nagra stora skillnader mellan tjejers och kil-
lars attityder till abort. Unga svenskar anser ge-
nerellt att abort ar acceptabelt och att manniskor
bor ha tillgang till abort. Bade tjejerna och kil-
larna i studien anség att det var ett betydligt stor-
re problem att bli tonarsforalder dn att genomga
en abort. Studien visar ocksa att bade tjejer och
killar anser att rétten till att bestdimma huruvida
abort ska genomforas eller inte ligger hos den
gravida, dven om killarna ibland kunde uppge
en frustration over att inte ha nagon formell ratt
att paverka beslutet (Ekstrand 2008).

Roster fran aktorer

inom omradet

Vaga lyfta frdgor om sexuelit vald
Vi har intervjuat forskare och sakkunniga samt
representanter fran civilsamhille, landsting och
kommuner. Flera av dem anser att normer kring
kon och sexualitet bidrar till att upprétthéalla
strukturer som orsakar sexuellt vald pa olika
samhdllsnivaer. Exempelvis tar de upp sexual-
brottslagstiftningen och den réttsliga praktiken
som bristfallig och som nagot som bidrar till att
det &r otydligt for unga vad som dr acceptabelt.
En intervjuperson menar att en svarighet &r att
de som méter unga i sitt arbete inte dr vana att
prata om sexuellt vald:

"Det har dven stor betydelse hur vi reso-
nerar kring sexuellt vald. Vi ska fraga om
vald och sexuellt vdld inom landstinget
men det dr fortfarande inte ndgot som
man trdnat in, man skjuter fran hoften
lite.”
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Intervjupersonerna framhaller ett behov av att
inkludera fler aktorer i arbetet och att exempel-
vis bade skolan och fritidssektorn behover arbeta
mer normkritiskt och véga lyfta frdgor om sexu-
ellt vald.

Flera intervjupersoner betonar ocksa att bristen
pa ungdomsperspektiv hos professionella vuxna
gOr att unga i stillet framst pratar med varandra
om dessa fragor. Om vuxna ar moraliserande mot
unga som utsatts for sexuellt vald kan det bidra
till att 6ka de ungas utsatthet. Exempelvis att
unga som utsatts for sexuellt vald ofta utmalas
som offer och att det kan himma deras sexualitet
da det skapas en idé om att den som utsatts for
sexuellt vald inte kan njuta av sex eller vara sexu-
ellt aktiv av egen vilja.

Synliga och osynliga grupper
Flera intervjupersoner understryker vikten av att i
hogre grad inkludera killar i arbetet med sexuellt
vald. Dels handlar det om att se killar som poten-
tiella offer for sexuellt véld, dels om att lyfta ne-
gativa konsekvenser av de maskulinitetsnormer
som bidrar till att killar utdvar sexuellt vald. For
att kunna gora det krdvs ocksa mer arbete med in-
satser som riktar sig specifikt mot killar och mén.

En annan &sikt som fordes fram é&r att vi i dag
fokuserar for mycket pa cistjejer och ciskillar ge-
nerellt samtidigt som vi glommer bort att prata
om andra grupper av unga som transpersoner el-
ler undergrupper av tjejer och killar. En intervju-
person fran en ideell organisation séger:

“Det dr problematiskt att statistiken foku-
serar pd mdn/kvinnor och andra grupper
ofta lyfts bort (osynliggors’®). Det behdvs
erkdnnas mycket mer att det dr stora skill-
nader mellan grupperna. Det finns bland
annat friande domar mot transpersoner
ddr man inte ser att transpersoner kan bli
valdtagna.”



Mer strategisk

samverkan behévs
Den samlade bilden frén intervjuerna ar att
manga som specialiserat sig pa hedersrelaterat
véald och fortryck har god kunskap om denna
problematik bland unga. Daremot saknar annan
personal som moter unga i sitt arbete ofta den
kunskap och férmaga som kravs for att hantera
situationer dér hedersvéld férekommer. Darfor
efterfragar intervjupersonerna béttre samverkan
mellan olika aktorer sé att det kunnande som
finns kan spridas och det blir tydligt vem som
har ansvar for vad. En intervjuperson som arbe-
tar med hedersrelaterat vald och fortyck fram-
héller:

"Det finns manga ideella organisationer
som gor viktiga saker for fragan. Men
man mdste samverka mer mellan lands-
ting, barn- och ungdomspsykiatrin, och
de ideella organisationerna.”

I intervjuerna lyfts dven betydelsen av att de
aktorer som har kunskap om hedersrelaterat
vald och fortryck i storre utstrackning ska arbeta
med skolan och sfi-undervisningen. Hér fram-
halls att skolan och sfi-undervisningen behover
bli béttre pa att arbeta med réttigheter for att pa
sa vis stirka arbetet mot hedersrelaterat vald och
fortryck. Det poédngteras dven att familjerna be-
hover inkluderas i skolans arbete och att skolan
har en viktig uppgift i att mota familjerna och
upplysa dessa om barnens réttigheter och vilket
stdd som finns att fi. Aven andra aktdrer som
mdoter unga har behov av att 6ka kunskapen om
deras rittigheter enligt intervjupersonerna. Det
handlar exempelvis om aktdrer inom forskole-
och fritidsverksamhet samt inom idrottsrorel-
sen.
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Flera intervjupersoner framhaller behovet av
att arbeta mer rattighetsbaserat med de har fra-
gorna. I det hér fallet avses att arbetet ska utgé
frén de ungas réttigheter for att sékerstélla att
alla grupper av unga inkluderas i arbetet. Att
utga fran specifika réttigheter dr centralt och de
ska inte ga att bortse fran, nagot intervjuperso-
nerna menar sker 1 dag.

Vi dr sd rdadda att peka ut ménniskor sd
att vissa barn och unga riskerar sina liv.
Vi maste se alla barn som barn. Vi dr sd
rddda att sdtta ned foten i detta. Ddr
mdste vi identifiera vakuumet mellan re-
torik och praktik och se till att alla har
samma rdttigheter. I dag dr det inte sd,
ddir vissas problem inte tas pd samma

>

allvar.’

Sambhaéllet behover forsta olika
gruppers skilda forutsattningar
De intervjuade understryker att olika grupper
av unga kan ha olika forutsdttningar och behov
kopplat till hedersrelaterat vald och fortryck.
For att hjdlpa dem pé bésta satt kravs darfor att
samhaéllsaktorer som &r verksamma inom omra-
det kdnner till dessa skillnader. Unga nyanlédnda
beskrivs som extra utsatta da familjerna manga
ganger kommer med trauman, vilket kan for-

starka eventuellt vald inom familjen.
Intervjupersonerna menar att hedersnormer ar
starkare i socioekonomiskt utsatta omradden dar
de boende méanga ganger kénner till varandra
och uppriétthaller kontroll, vilket blir en gro-
grund for hedersrelaterat fortryck. Aven om det
framhélls att hedersproblematik kan finnas i alla
typer av omraden med olika socioekonomiska
forhéllanden, ser intervjupersonerna att de unga
de méter ofta kommer fran just segregerade och
socioekonomiskt utsatta omraden.



Flera intervjupersoner lyfter d&ven de unga som
lever i en hederskontext, men som har viss frihet
och inte lever under fullstindig kontroll. Dessa
unga, menar intervjupersonerna, gloms ofta bort
och kan riskera att inte fangas upp av samhéllet
eller fa det stod de behdver.

"Vi har en stor grupp som inte syns och
som vi inte arbetar med. Ddr det fysiska
vdldet inte dr ndrvarande men dir det
handlar om utfrysning frdn familjen, att
man inte far finnas alls. De forvigras
sammanhang. Vi, samhdllet, har svart att
hjdlpa till och att se den gruppen och de
blir fler och fler. Det handlar till exempel
om unga som gdr sin egen vdg och vdgrar
folja regler. De blir inte ett offer pa det
sdttet och de syns inte.”

Abortratten ifrdgasatt
och behéver stdrkas

Hailso- och sjukvardsaktorer med ansvar for
sexuella och reproduktiva réttigheter uppger i
intervjuer att deras fokus ligger pa att forebygga
odnskade graviditeter och att utveckla metoder
och kunskap for detta arbete. Intervjupersonerna
bekriftar alltsé att de frimst behandlar abort som
en hélsofraga och inte som en réttighetsfraga. |
intervjuerna framkommer dock att det utdver
hélso- och sjukvardsaktorer dven finns aktorer
som arbetar opinionsbildande for att informera
om abortrétten. Flera av intervjupersonerna med
ett hélso- och sjukvardsfokus framhaller att 4ven
de kan komma att behdva arbeta mer med fragor
om rétten till abort framover.

Négra informanter upplever att abortlagen, som
den ar utformad i dag, nyligen har borjat ifraga-
sdttas av aktorer inom politiska partier samt inom
hélso- och sjukvarden, vilket de menar innebér en
stor utmaning. En barnmorska séger:
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Vi trodde att vi var klara med detta for
40 ar sedan, att vi inte behdvde diskutera
denna rdttighet mer. Men uppenbarligen
mdste vi damma av vdra argument for
rétten till abort och borja arbeta mer
med detta.”

En del intervjupersoner ser ett behov av en ge-
mensam strategi pa flera nivaer for att 6ka kun-
skapen om och forstaelsen for abortratten.

Darfor, menar de intervjuade, dr det framst de
redan utsatta unga som riskerar att drabbas nir
abortritten som den &r utformad i dag ifraga-
sdtts. Intervjupersonerna menar att det ar av stor
vikt att i opinionsbildning, kopplat till rétten
till abort, framhalla just vilka det ar som skulle
drabbas hardast av inskrinkt abortritt, for att
pa det sittet oka forstaelsen for varfor och hur
dessa rittigheter dr centrala.

Vidare menar de intervjuade att det dr extra an-
gelédget for tjejer med utléndsk bakgrund i socio-
ekonomiskt utsatta omraden, och de som hop-
pat av skolan, att fa tillgang till preventivmedel
dven under 15 ars alder. I dag har barnmorskor
inte ratt att skriva ut p-piller till unga under 15 ar
vilket, enligt en intervjuperson, speciellt drab-
bar unga i socialt utsatta grupper som sexdebu-
terar tidigare &n andra unga.

Flera intervjupersoner menar att just ifrdgasét-
tandet av abortritten riskerar att personer som
arbetar med sexuella och reproduktiva réttighe-
ter behover dgna sig at att forsvara abortrétten
i stéllet for att kunna fokusera pd annat rattig-
hetsarbete.

Dessutom behdver gruppen killar och unga
mén fa mer kunskap och involveras i diskussio-
ner om hur en undviker att gdra ndgon oonskat
gravid. Kunskap om bland annat metoder kring
att samtala om maéns sexualitet och fertilitet,
bland de som méter de unga ménnen i sitt ar-
bete, behover utvecklas och stirkas.



Viktigt att unga kdnner

till sin ratt till abort
I intervjuerna framkommer &ven att det ar vik-
tigt att unga kénner till sin ritt att genomfora
abort och att de vet vart de ska vinda sig. Detta
innebdr ocksa att kunna kénna sig trygg med att
kunna genomfora abort utan att fordldrarna far
reda pa det.

Sarskilt viktigt dr det for unga som lever i en
hederskontext eller har andra skil som gor att
det kan fa stora negativa konsekvenser for dem
om nérstdende far kdnnedom om graviditeten
och aborten. Hir ndimns sammanhallna journal-
system som ett problem. Journalsystemet kan
innebdra en risk for att anhoriga med tillgdng
till systemet far vetskap om att den unge varit i
kontakt med sjukvarden kopplat till sin gravidi-
tet. De intervjuade skulle girna vilja se alterna-
tiva rutiner som gor det mojligt for exempelvis
specialutbildade barnmorskor att bittre kunna
hjilpa de unga som lever i en hederskontext el-
ler kédnner sig ridda for att anhoriga ska fa vet-
skap om kontakten med sjukvarden.

En annan aspekt som intervjupersonerna lyf-
ter kopplat till rétten till abort for unga &r rétten
till att inte behova gora abort. Enligt dessa finns
tendenser att unga forvintas gora abort vid en
graviditet och att det snarare &r stigmatiserande
att vélja att bli ung forédlder. Det hédr blir extra
akut for unga med kognitiva funktionsvariatio-
ner dér det, enligt intervjupersonerna, finns fall
da barnmorskan bokat in en tid for abort utan att
forst diskutera det med den gravida.
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Slutligen
Tjejer

Tjejer ar i storst utstrackning utsatta for sexuella
trakasserier i skolan. Vissa undersokningar visar
att det bland tjejer finns ett samband mellan att
ha varit utsatt for sexuella trakasserier och psy-
kologiska symptom som nervositet, nedstimd-
het, somnbesvir, skuldkénslor, oro och angest.
Vissa av krankningarna osynliggdrs genom att
betraktas som uttryck for en heterosexuell ro-
mantik. Att utsitta eller utsittas for sexuella tra-
kasserier kan uppfattas som en normal del av att
vara tjej. Normaliseringen kan gora det svérare
for de som utsétts for trakasserier att sdga ifran,
bli tagna pa allvar och fordndra situationen. Nar
konflikter mellan tjejer och killar forklaras i
termer av mognad och normal heterosexuell att-
raktion finns en risk for att allvaret tonas ned
och att maktaspekter doljs.

Tjejer och unga kvinnor dr ocksa den grupp
som i storst utstrdckning utsdtts for sexualbrott
och hedersrelaterat vald. Hur ménga tjejer som
utsitts for vald i ndra relationer dr svart att veta.
Det finns antagligen ett stort morkertal. Detta
gor det svart att veta hur utbrett det sexuella val-
det i ungas néra relationer &r. Det pagar arbeten
och insatser i staten, landstingen och kommu-
nerna samt i civilsamhéllesorganisationerna for
att forbattra tjejers tillgang till sina sexuella och
reproduktiva réttigheter.

Killar
Aven killar blir utsatta for sexuella trakasse-
rier 1 skolan. For killar kan sexuella trakasse-
rier handla om verbala och fysiska krankningar
som anspelar pad homosexualitet. En stor andel
av killar och unga mén i aldern 16-29 ar som
ar homo- eller bisexuella eller osédkra pa sin
sexuella laggning saknar nagon att anfortro sig
4t och dela sina innersta kinslor med. Aven om



tjejer och kvinnor 1 storre utstrdckning drabbas
av hedersfortryck an killar och mén sé drabbas
dven dessa.

Unga killar som uppfattas som homosexuella
lyfts fram som utsatta for hatbrott och sexuella
overgrepp 1 hogre grad dn andra unga. Killar
besoker i mycket mindre utstrickning &n tjejer
ungdomsmottagningar. De utgér ocksa en nagot
storre andel bland unga som har erfarenhet av
att ha gett sex mot ersittning jimfort med tjejer.
Samtidigt kan det vara svarare for killar att be-
ritta om att de har tagit emot erséttning for sex,
inte minst for heterosexuella killar som har tagit
emot erséttning av andra killar.

Killar och mén &r ocksd de som 1 storst ut-
strickning uppger att de ger ersittning for sex
och den grupp som i storst utstrdckning begér
valdsbrott. Tillgangen till kunskap om killars er-
farenheter av sexuellt vald, hedersrealterat vald,
sexuell utsatthet och forhallningssatt for att han-
tera detta &dr betydligt sémre dn kunskapen om
tjejers situation.

Inkludera killar och 6ka
kunskapen om
maskulinitetsnormer
Killar behdver bli mer inkluderade i arbetet med
sexuella och reproduktiva rattigheter. Killar be-
hover ses som aktorer och deras erfarenheter
maéste fangas upp bittre dn i dag. Dels hand-
lar det om att 6ka forstaelsen, bland dem som
jobbar med killar och unga mén, for nér killars
sexuella och reproduktiva rittigheter kréanks.
Dels handlar det om att 6ka medvetenheten hos
killar om krankningar av andras sexuella och re-
produktiva réttigheter. Utover att vara medveten
om maskulinitetsnormer &r ett normkritiskt for-
hallningssétt centralt for att stirka ungas sexu-
ella och reproduktiva réttigheter. Det kan exem-
pelvis gilla hetero- och cisnormer samt normer

utifran etnicitet och kultur.
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Aktorer i civilsamhallet

RFSU, RFSL och RFSL Ungdom é&r viktiga ci-
vilsamhillesaktorer for ungas sexuella och repro-
duktiva rattigheter. Tjejjourernas och kvinnojour-
ernas arbete med att motverka sexuellt vald &r helt
centralt. Men det finns manga aktiva och engage-
rade frivilligorganisationer som arbetar mot sexu-
ellt vald, fortryck och diskriminering, som sprider
information om véld i nédra relationer, sexuellt
vald och méns vald mot kvinnor samt som arbe-
tar opinionsbildande i dessa fragor. Som exempel
pa verksamhet i ideell regi kan vi ndmna TRIS
(Tjejers rétt i samhaéllet) som &r en nationell ideell
forening som arbetar mot hedersrelaterat vald och
fortryck. De har sérskild kompetens for att arbeta
med unga med intellektuella funktionsvariationer
som riskerar att utséttas for hedersrelaterat vald
och fortryck.

Genomforda insatser for
att motverka sexuellt och
hedersrelatera vald

Det finns en rad statliga aktorer som har i uppdrag
att arbeta med fragan om sexuellt vald. En av dem
ar den nationella samordnaren for vald i néra re-
lationer som arbetar for att motverka bland annat
sexuellt vald. Det innebér & ena sidan att arbeta
med de véldsutsattas behov och a andra sidan att
arbeta med valdsutévare (SOU 2014:49).

Socialstyrelsen arbetar tillsammans med lins-
styrelser och kommuner med att ta fram kun-
skapsstod och att utveckla och inféra metoder for
att forhindra sexuella 6vergrepp, vald och tvang.
Socialstyrelsen har inom ramen for arbetet gett ut
nya foreskrifter och allménna rdd om vald i nira
relationer (2014a). Socialstyrelsen har ocksa gett
ut en handbok om vald i néra relationer som rik-
tar sig till personal inom socialtjénsten och inom
hélso- och sjukvarden (2015a).



Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK) arbe-
tar pa regeringens uppdrag med att pa nationell
nivd hdja kunskapen om méns vald mot kvin-
nor, hedersrelaterat vald och fortryck samt vald
i samkonade relationer inom alla samhallssek-
torer."

Myndigheten har haft flera treariga regerings-
uppdrag for att ta fram kunskap och genomfora
utbildningsinsatser om att forebygga méans vald
mot tjejer och kvinnor. Vi har bland annat haft
uppdrag om att forebygga méns vald (Myndig-
heten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor
2015b, Ungdomsstyrelsen 2013b), om heders-
relaterat vald (Ungdomsstyrelsen 2009a), om
att unga blir sexuellt exploaterade pa internet
(Ungdomsstyrelsen 2009b) och om att unga blir
gifta mot sin vilja (Ungdomsstyrelsen 2009a,
2012).

Myndigheten har gett ut flera metodmaterial
(Myndigheten for ungdoms- och civilsamhélles-
fragor 2015a, Ungdomsstyrelsen 2009b, 2010b)
om preventivt arbete for, och bemdtande av,
unga med sexuell utsatthet. Socialstyrelsens
(2015b) utbildningsmaterial om sex mot ersétt-
ning och skydd och stdd till unga samt projektet
Pegasus: sex mot ersdttning bland unga hbtq-
personer som drivs av RFSL Ungdom' &r andra
exempel pd metodmaterial och stdd till yrkes-
personer som moter unga i vardande verksam-
heter.

Lénsstyrelsen Ostergétland har en webbplats
med omfattande information om hedersrelaterat
vald och fortryck. Dar finns fakta, lagar, hand-
bocker, metodstdd, rapporter och litteraturtips
samlat.'

En omfattande informationsinsats till unga om
tvangsiktenskap och barniktenskap genomfor-
des 2014 av Linsstyrelsen Ostergdtland. Den
innehdll informationsfilmer (varav en riktad till
unga med intellektuell funktionsvariation) och
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annat material som riktar sig till unga och till
professionella som arbetar mot hedersrelaterat
vald.

Socialstyrelsen har i ett regeringsuppdrag ta-
git fram en rapport for att stodja kompetens-
hgjande atgdrder inom hélso- och sjukvérden
kring kvinnlig kdnsstympning (Socialstyrelsen
2015c). Parallellt har Linsstyrelsen Ostergot-
land arbetat med ett regeringsuppdrag for att
undersdka hur verksamheter och myndigheter
i Sverige arbetar eller har arbetat med att fore-
bygga och forhindra konsstympning av tjejer
och kvinnor, samt att undersoka vilket st6d som
ges till dem som redan utsatts for detta (Lans-
styrelsen Ostergdtland 2015a).

Ung med ratt

att vara aktor

Kunskap om vad som é&r sexuella och reproduk-
tiva réttigheter samt skydd och stdd i de fall en
persons rattigheter krinks ar lagstadgade for att
(tillsammans med brottslagstiftningen) skydda
ménniskors sexuella och reproduktiva hélsa.
For unga under 18 ar finns dven barnkonventio-
nen (1989) for att sérskilt tillgodose barns rét-
tigheter 1 samhéllet.

En ung persons mojligheter att komma i atnju-
tande av sina sexuella och reproduktiva réttig-
heter ska inte bero pa en vuxens eller en pro-
fessionells syn pa den unges sexualitet eller re-
produktivitet, utan pa de lagar och konventioner
som tydliggdr den unges réittigheter. Grupper av
unga som pa olika sétt utmanar givna normer
tenderar att ha samre tillgang till sina sexuella
och reproduktiva rattigheter. Bristande fortro-
ende for myndigheter och vérdinstanser paver-
kar ocksa tillgang till sexuella och reproduktiva
rattigheter bland unga, sérskilt for redan utsatta
grupper med ett stort behov av stod.



[
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Aterkommande i vér kartliggning ir ungas be-
gransade mojligheter att komma i atnjutande av
sina réttigheter pa grund av bristande eller icke
anpassad information om sexuella och repro-
duktiva rattigheter eller bristfilliga kunskaper
i dmnet hos yrkespersoner som mdter unga. I
andra fall kan det handla om ett daligt eller nor-
merande bemdtande i exempelvis familjen, sko-
lan, socialtjdnsten eller varden. I alla dessa fall
begrinsas ungas mojligheter att komma 1 atnju-
tande av de rédttigheter som &r lagstadgade och
som ska vara en del av ungas liv och vardag. Av
den anledningen menar vi att bemotandefrdagor
har en speciell stillning i frigan om att komma
i atnjutande av sina sexuella och reproduktiva
rattigheter.

I ett mote med en ung person behdver hiansyn
tas till individens specifika forutsattningar och
hur dessa paverkar den unges sexuella och re-
produktiva réttigheter:

* Att ha kunskap och fa information om
sexuella och reproduktiva rittigheter

Detta dr en utgangspunkt for att unga sjdlva ska
forsta sina personliga sexuella och reproduktiva
rattigheter. Den information som ges ska vara
anpassad till mottagaren eller mottagarna.
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¢ Respektfullt bemotande frin en
verksamhet eller en omsorgsperson

Detta &r viktigt om en ung persons sexuella och
reproduktiva réttigheter har krinkts. Informa-
tion, vard och stod bor d& ges via icke-diskri-
minerande forhéllningssétt och med bibehallen
respekt for den unges egen uppfattning och upp-
levelse av situationen eller hdndelsen.

* Reell kunskap och reellt

stod utifran egna behov

For att information och skydd ska utga fran de
rattigheter den unge har maste yrkesverksamma
personer ha kunskap inom omrédet och vara in-
tresserade av att ta reda pa hur den unges kon-
kreta situation ser ut utifrdn ett rattighetsper-
spektiv.

* Reell mojlighet att vara

delaktig och fatta egna beslut

Bara genom att gora unga sjdlva delaktiga i be-
slut som ror dem och respektera deras perspek-
tiv kan ungas sexuella och reproduktiva réttig-
heter i grunden realiseras.



KAPITEL 2

Sexuella rattigheter

- Ungamed normbrytande sexuella erfarenheter

Med utgangspunkt i sin egen forskning om
unga tvangsomhéndertagna for Malin Lindroth,
forskare och lektor pa hogskolan i Jonkdping,
en diskussion om hur unga med normbrytande
sexuella erfarenheter ser pa sina upplevelser. 1
artikeln tar hon upp att unga, och de vuxna de
mdter, kan tolka samma skeenden pé helt olika
vis. Avslutningsvis reflekterar hon 6ver vad som
kan behovas for att smélta samman dessa paral-
lella perspektiv. Det overgripande syftet med
artikeln ar att fokusera pa ungas sexuella rattig-
heter'® och hur dessa kan respekteras.

Inledning

Att forstd en annan ménniskas erfarenheter ar
svart. Det kan vara &n svarare for en vuxen att
forstd en ung'” persons erfarenheter, beroende
pa skilda livsvérldar. Parallella perspektiv pa
samma hédndelse kan finnas. Detta kan vara av
betydelse i situationer dér unga berittar om sex-
uella erfarenheter for vuxna, sdrskilt om dessa
erfarenheter i stor utstrickning utmanar den
vuxnes forestéllningar, eller samhéllets normer
for vad som dr en efterstrdvansvird sexualitet.
Att en ung person har erfarenheter av sex mot
ersittning, eller av att soka sig till sexuella situa-
tioner som gor hen illa kommer dérfor i den hir
texten att bendmnas som normbrytande sexuella
erfarenheter.

Ungas sexualitet och

sexuella rattigheter

Ungas sexualitet dr en stidndigt aktuell fraga.
Detta kan hora samman med att deras sexualitet
historiskt, liksom i dag, anses sérskilt skydds-
vird, den ska genom vuxnas forsorg utvecklas
till en “god sexualitet” (Cederblom 1909a,
1909b). Forvéantningar finns pd vuxna, som
vardnadshavare, skol-, vard- eller omsorgsper-
sonal, att i olika omsorgssituationer'® stétta unga
i deras sexuella utveckling. Skolans obligato-
riska sex- och samlevnadsundervisning ir ett
exempel pé detta. Men, vad &r det dd som unga
ska ldra sig, eller uppna? Har finns inget enskilt
eller enkelt svar da sexualitet, och synen pa vad
som dr en “hdlsosam” eller "god” sexualitet ar
standigt fordnderlig och beroende av samman-
hang och inte minst individ (L6fgren-Méartenson
2013, Tiefer 2004).

Ett av de svenska folkhdlsomélen giller just
sexualitet och reproduktiv hélsa. I malomrades-
beskrivningen gar att ldsa att “en sexualitet, fri
fran fordomar, diskriminering, tvang och vdld
dr hdlsosam”.* Om dn mindre preciserat sa
ar detta folkhdlsomal i linje med Virldshélso-
organisationens (WHO:s) globala definition av
sexuell hilsa:
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"Sexuell hillsa dr ett tillstand av fysiskt,
emotionellt, mentalt och socialt vilbefin-
nande i forhallande till sexualitet; det dr
inte enbart franvaro av sjukdom, funk-
tionsnedsdttning eller lidande. Sexuell
hélsa krdver en positiv och respektfull
instdllning till sexualitet och sexuella re-
lationer, liksom mojligheten att ha njut-
bara och sdkra sexuella erfarenheter fria
fran tvang, diskriminering och vdld. For
att sexuell hélsa ska kunna uppnds mdste
alla mdnniskors sexuella rdttigheter res-

pekteras, skyddas och uppfyllas.”
(Vérldshédlsoorganisationen 2015, s. 5,
egen Oversittning)

Béde Folkhdlsomyndigheten och WHO kopp-
lar sexuell hilsa till sexuella réttigheter som ska
respekteras, skyddas och uppfyllas. Att sexuella
rattigheter respekteras dr alltsd en grundforut-
sattning for sexuell hélsa. Sexuella rittigheter ar
knutna till de ménskliga réittigheterna att inte bli
diskriminerad, ritten till integritet och sekretess,
ritten att slippa vald och tvang samt rétten till
utbildning, information och hélsovérd (Vérlds-
hélsoorganisationen 2015).

De specifika sexuella rittigheterna kan sam-
manfattas som rétten att bestimma dver sin egen
kropp och reproduktion, liksom att utan tvang,
vald eller diskriminering kunna bestimma 6ver
sin egen sexualitet samt ha ett sdkert och till-
fredstdllande sexualliv. I en aktuell rapport be-
skriver WHO (Virldshélsoorganisationen 2015)
att just unga personer, liksom personer med er-
farenheter av sex mot ersittning®, ar grupper i
behov av bittre tillgang till och kvalitet pa hal-
sovard eller omsorg relaterat till sexuell hdlsa. I
rapporten podngteras ocksé att samhaélleliga f6-
restdllningar av vad som dr en acceptabel sexu-
alitet kan forsvara for unga, eller for dem med
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erfarenheter av sex mot ersattning, att soka vard
eller stod och att i samband med detta fa ett bra
bemdtande.

De sexuella rittigheterna att slippa diskrimine-
ring liksom riétten till hdlsovérd ar alltsa inte 1
tillrdckligt hog grad respekterade nir det géller
unga eller personer med erfarenheter av sex mot
erséttning (Varldshdlsoorganisationen 2015).

Av detta kan vi ana oss till att en ung person i
Sverige som har normbrytande sexuella erfaren-
heter, exempelvis av sex mot erséttning, kan ha
svarare att fa sina sexuella rittigheter respekte-
rade i en omsorgssituation. Det kan vara sa att
en ung och en vuxen har olika bedomningar av
vad som ir sexuellt utnyttjande, tvang eller vald.
I den konkreta omsorgssituationen kan den unge
da uppleva att den vuxnes bedomning av situa-
tionen ges foretrdde. For den unge, som valt att
exempelvis ta emot erséttning for sex och som
inte upplever sig fara illa av detta, kan det leda
till en upplevelse av att hens sexuella réttighet
till egen vald sexualitet inte respekteras. Nedan
diskuterar jag hur detta dilemma kan undvikas.

Att vara ung

- en position av manga

Att vara ung dr en position som innebdr ett
strukturellt underldge, exempelvis kvarstar ett
beroende av vuxna atminstone fram till myndig-
hetséldern. Pa samma sitt som alder kan andra
positioner som till exempel kon eller konsiden-
titet, klass, etnicitet, funktionsforméaga eller sex-
uell orientering vara avgdrande for den enskilda
personen. Dessa positioner kan &ven vara av be-
tydelse for hur sexuella réttigheter, till exempel
ritten till egen vald sexualitet, respekteras och
dérmed for den sexuella hélsan.

Om vi ser till kon sa finns & ena sidan en upp-
luckring av traditionella konsmonster och makt-
forhéllanden mellan konen (Forsberg 2006,



Giddens 1992, Mansson & Daneback 2012,
Savin-Williams 2005, Traen & Lewin 2008).
A andra sidan kvarstar stereotypa forestillningar
om manlig respektive kvinnlig sexualitet, na-
got som paverkar ungas sexuella tankemonster
och praktiker (Ekstrand 2008, Fridlund 2014,
Mattebo Larsson, Tydén, Olsson & Haggstrom-
Nordin 2012).

Avseende konsidentitet sd dr kunskapen om
unga transpersoners sexualitet och sexuella
hélsa begrinsad, men mycket tyder pa att unga
transpersoner diskrimineras, vilket i sig dven
kan leda till en sexuell utsatthet (Géredal & Orre
2011).

Social utsatthet, vilket ar starkt forknippat med
klass, kan ocksa vara av betydelse for sexuell
hélsa. Till exempel har unga mellan 15 och 20 ar
som tvangsvardas i hogre grad erfarenheter av
sex mot sin vilja och oskyddat sex under paver-
kan av alkohol eller andra droger jamfort med
sina jamnariga (Lindroth, Tikkanen & Lofgren-
Maértenson 2013).

Tjejer som tvangsvardas framstdr som mer
riskutsatta &n killar (Lindroth, Lofgren-Mar-
tenson & Mansson 2012). Dessutom innebdr
omhindertagandet i sig en inskrdnkning i de
ungas fri- och rattigheter, dven de sexuella. For
enskilda unga kan etnicitet spela roll nir olika
kulturella virderingar med béring pa sexualitet
krockar (Cinthio 2015, Forsberg 2005, Hamma-
rén 2008).

Aven funktionsvariation #r av betydelse. Unga
med intellektuell eller fysisk funktionsvariation
tillskrivs séillan en sexualitet, och om sa sker ar
den ofta annorlundagjord av vuxna som moter
dem. En bristande respekt for dessa ungas sexu-
ella rdttigheter, som rétten till ett sexualliv, har
beskrivits av ett antal forskare (Bahner 2013,
Lukkerz 2014, Lofgren-Martenson 2012). Dess-
utom kan en ung ménniskas sexuella orientering
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vara av betydelse. Unga homo- och bisexuella
personer diskrimineras alltjimt, vilket innebar
att deras sexuella rattigheter inte respekteras
(Ungdomsstyrelsen 2010).

Det dr hér viktigt att ndmna att i Sveriges stors-
ta enkdtundersokning nagonsin riktad till unga
och unga vuxna (15-29 ar) med fokus pa sexuell
hélsa, UngKABO09-studien?', sa angav de allra
flesta att de var ndjda med sin sexualitet, sam-
tidigt som det var vanligt att riskera en sexuellt
overforbar infektion eller ett oplanerat fordldra-
skap (Tikkanen, Abelsson & Forsberg 2011).

Aven i Folkhilsomyndighetens (2015) senaste
kartldggning s& anger sig merparten unga
(15-24 ar) vara ndjda eller mycket ndjda nér de
besvarar fragan hur de vérderar sitt sexliv, detta
géller en hogre andel tjejer dn killar. Pornografi,
internet och alkohol &r vanliga inslag i ungas
vardag, men nagot som de allra flesta hante-
rar och ibland anvinder som en sexuell resurs.
De flesta genomskédar alltsa pornografins inte
sillan (kons)stereotypa budskap, de hanterar
internet utan att fara illa och ménga anvinder
alkohol som en hjélp i sexuellt kontaktskapande
(Lofgren-Martenson & Mansson 2006, Mattebo
2014, Smittskyddsinstitutet 2012).

Samtidigt finns alltsd unga vilkas sexuella rit-
tigheter inte respekteras och som framstar vara
mer utsatta dn andra, till exempel unga hbtq-
personer, unga med funktionsvariation och soci-
alt utsatta unga. Sammantaget s &r att vara ung
en av manga positioner som kan samspela med
och paverka hur sexuella réttigheter respekteras.
Det gér bara att ana sig till att dessa positioner
kan samspela for den enskilde, exakt sur ar det
svarare att uttala sig om.



Unga som ar

tvdngsomhandertagna

Detta avsnitt utgar fran ett forskningsprojekt med
tvingsomhédndertagna unga pd Statens institutions-
styrelses (SiS) statliga ungdomshem (Ybrant &
Nordgqvist 2015). Unga med allvarliga psykosociala
problem, till exempel missbruk och kriminalitet, som
av socialtjansten placeras pa nagot av SiS ungdoms-
hem kommer i hogre grad &n sina jamnariga fran en
miljo som kan beskrivas som socioekonomiskt utsatt.
De kommer i storre utstrdckning fran splittrade hem,
har fordldrar med lag utbildning och svag etablering
pa arbetsmarknaden. Det ar dven vanligare med psy-
kisk ohilsa, kriminalitet eller missbruk inom familjen
for dessa unga (Ybrant & Nordqvist 2015).

Det overgripande syftet med forskningsprojektet
var att belysa sexuell hélsa bland tvangsomhénder-
tagna unga samt att ta fram ett malgruppsanpassat
metodmaterial for sex- och samlevnadsundervisning.
Inledningsvis genomfordes en enkdtundersdkning,
UngKABO09-enkiten, som besvarades anonymt av
156 unga? pa 22 av de da 27 statliga ungdomshem-
men. Da svaren fran de unga inom SiS jamfordes med
j@mnariga som deltagit i den nationella UngKABO09-
studien framkom flera stora skillnader (Lindroth,
Tikkanen & Lofgren-Martenson 2013).

En hogre andel unga inom SiS angav, jamfort med
andelen jimnariga, att de sexdebuterat fore 15 ars al-
der (78 procent jamfort med 31 procent), hade haft
oskyddat sex vid det senaste sextillféllet (50 procent
j@mfort med 21 procent), anvint alkohol (44 procent
jamfort med 23 procent) eller andra droger (32 pro-
cent jamfort med 3 procent) vid det senaste sextill-
fillet. Dessa skillnader ger en bild av en grupp unga
som i hogre grad 4n sina jdmnariga har normbrytande
sexuella erfarenheter.

Samtidigt tolkas detta som erfarenheter, eller bete-
enden, som de unga tycker ar “vdrt risken”. Deras
sexuella erfarenheter ter sig inte heller vara normbry-
tande for dem sjdlva, snarare till viss del forvéntade i
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deras livssituation. Chansen till njutning, trost, ndrhet
och status, eller att vara som alla andra framstar vara
viktigare &n att vélja bort normbrytande sexuella er-
farenheter och ddrmed g& miste om sociala och rela-
tionella vinster som den sexuella aktiviteten for med
sig (Lindroth 2013, Lofgren-Martenson, Lindroth &
Mansson 2013).

Aven erfarenheter av sex mot ersittning var vanli-
gare bland de unga placerade inom SiS 4n bland de-
ras jamndriga. Nio procent angav dessa erfarenheter
jamfort med 2 procent bland jdmnériga (Lindroth et
al. 2013). Fordelat pa kon s angav 28 procent av tje-
jerna och 6 procent av killarna inom SiS att de tagit
emot ersittning for sex (Lindroth et al. 2012). Det-
ta dr ocksa en hogre andel dn de tjejer (12 procent)
och killar (4 procent) placerade inom SiS som under
samma tidsperiod angav dessa erfarenheter da de in-
tervjuades av behandlingshemspersonal i samband
med inskrivning pa ett statligt ungdomshem (Statens
institutionsstyrelse 2011).

En skillnad framkommer alltsa i svaren dé en enkét
besvaras anonymt jamfort med da en ung person in-
tervjuas av behandlingspersonal. Detta kan illustrera
forekomsten av svarigheter for framfor allt unga tje-
jer att prata om erfarenheter av sex mot ersittning,
atminstone med dem som ansvarar for deras vard.
Aven WHO pépekar att unga med erfarenheter av sex
mot erséttning, eller andra erfarenheter som strider
mot sexuella normer, riskerar att inte fa sina sexuella
rittigheter respekterade (Vérldshilsoorganisationen
2015).

Om en ung person undanhaller vissa erfarenheter
kan bland annat rétten till vard dventyras, till exem-
pel testning for sexuellt overforbar infektion. Skill-
naderna i svarsfrekvens antyder dven att unga &r
kompetenta att bedoma de forvantningar som finns
pa dem, eller vilka normer som dominerar i samhéllet
i stort — de ska inte ge eller ta emot ersittning for sex.
I méten med professionella som ansvarar for deras
vérd undanhaller de dérfor vissa erfarenheter.



Efter den inledande enkdtundersdkningen i forsk-
ningsprojektet genomfordes tva olika intervjustu-
dier med sammantaget 34 unga (16 tjejer och 18
killar i aldern 14-20 ar). Fokus i intervjuerna var
dels sexuell hilsa, dels innehéllet i ett foreslaget
sex- och samlevnadsmaterial. En del unga sade sig
ha erfarenheter av sex mot erséttning nér de tillfra-
gades om detta. Bland de intervjuade fanns dven
de med erfarenheter av sex som skadat den unge.

Unga med normbrytande

sexuella erfarenheter

Under mina ménga méten med socialt utsatta unga
inom tvangsvarden upplevde jag en uttalad rétt-
framhet hos de allra flesta. De forsokte inte for-
skona sina liv eller erfarenheter, eller framstélla
sig sjélva 1 en béttre “sexuell dager”. Liknande
beskrivningar &terfinns i nordamerikansk sexu-
alitetsforskning med unga pa ungdomshem. Hér
beskrivs hur de unga trots att de dr inlasta och
har ett starkt begridnsat handlingsutrymme visar
“anmdrkningsvdrd styrka och mod” nér de talar
om sina tidigare handlingar och sitt tidigare liv
(Anderson, Nyamathi, McAvoy, Conde & Casey
2001, s. 354).

Genom att titta pa vad unga med erfarenheter av
normbrytande sexualitet sjdlva sdger om sina erfa-
renheter sa kan vi vidga vara perspektiv. Med det-
ta menar jag inte att forespraka att unga ska ha sex
mot ersittning, eller att sex ddr nagon skadas &r
oproblematiskt. Men, i stéllet for att fastna i fragor
om moral och etik (huruvida detta &r rétt eller inte)
eller juridik (huruvida detta ar lagligt eller inte) sa
kan vi forsoka att forsta vad de unga faktiskt sager.
Vi kan forsoka att se utifrdn deras perspektiv.

Tidigare studier har visat att d&ven behandlare,
som arbetar pa ungdomshem med tjejer som har
utsatts for sexuella 6vergrepp, kan ha svart att ta
del av deras berittelser (Overlien 2004).
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Att samtala om dessa fragor upplevdes som
viktigt av behandlingspersonalen, men svart.
Darfor undveks samtalen, eller sd hidnvisades de
unga tjejerna till “ndgon annan”, och till ndgot
annat tillfdlle (Overlien 2004, s. 78). Hir fokuse-
ras pa nagot centralt — att vissa erfarenheter kan
vara for svara for vuxna i omsorgssituationer att
hantera. Detta antas gélla i &n hogre grad for den
som aldrig har samtalat med en ung person om
sexualitet. Om det som den unge beréttar &r for
langt fran normen for en ”god ungdomssexuali-
tet” riskerar hen att bemé&tas med tystnad. Detta
ar problematiskt, de sexuella réttigheterna som
exempelvis rétten till information eller vard kan
da asidosittas.

Ungas perspektiv och
vuxnas perspektiv
= parallella perspektiv?

Nér det géller sex mot erséttning, och i viss man
sex som lindring for psykisk smaérta, kan alltsa
olika uppfattningar finnas om den unges val av
handlingar. Perspektiven kan variera, till exem-
pel mellan en ung och en vuxen. Ingen dnskar
att unga personer ska ha sex mot erséttning, eller
utsitta sig for sex som de far illa av. Men nér
detta 4nda hinder sé ar det av vikt att den unges
perspektiv, det vill sdga att hens egna erfarenhe-
ter och upplevelser av det som har hdnt bemots
respektfullt, detta oavsett vilka erfarenheter och
upplevelser det giller. Med respektfullt avses att
den som lyssnar till den unge inte domer eller
skuldbeldagger utan forsdker forsta det som har
héant utifran den unges perspektiv. Annars kan
en i grunden vidlmenande omsorg fran vuxna,
oavsett om dessa dr vardnadshavare, skol-, vard-
eller omsorgspersonal, upplevas démande eller
moraliserande av den unge. Detta antas sérskilt
gélla inom moraliskt laddade omraden som just
sex mot ersdttning eller sex som skadar, da dessa
ar omraden som ldtt viacker starka kéanslor.



Ytterligare en fara med att inte forsdka forsta
och respektera den unges rationalitet, det vill
sdga varfor hen agerade som hen gjorde, &r att
talet om och ddrmed bilden av dessa beteenden
blir ensidig. Sex mot ersdttning, eller som ska-
dar, bland unga i Sverige i dag dr omraden dér
graskalor séllan framtrdder. I rapporter, metod-
material, kunskapsunderlag eller skonlitteratur
skrivna av vuxna, s& mélas beteendena ofta upp
som enbart negativa. Bilden behdver nyanseras
och de unga som inte upplever sig fara illa av
sex mot ersittning, som inte upplever sin sexua-
litet som ett sjalvskadande beteende trots att den
utat sett ter sig destruktiv, eller som beskriver
egna strategier for att hantera tidigare utsatthet
behover ocksé fa framtrada. En inte oviktig de-
talj 4r dven att normbrytande sexuella erfaren-
heter ofta framstélls som nagot som huvudsakli-
gen beror tjejer och unga kvinnor. Detta riskerar
inte bara att reproducera stereotypa bilder av
tjejers sexualitet och tjejer som offer, utan dven
att osynliggora killar.

Det &r alltsd viktigt att ha en beredskap for de
olika erfarenheter och upplevelser som unga har.
Aven di dessa inte dverensstimmer med domi-
nerande forestallningar av vad som &r ”goda” el-
ler efterstravansvirda sexuella erfarenheter for
unga. Genom att ha en dppenhet for ungas egna
upplevelser av normbrytande sexuella erfaren-
heter kan en respektfull omsorgssituation séker-
stillas. Efterstrdvansvért dr en situation dir den
unge inte ska behdva virja sig mot samhalleliga
normer, eller en vuxens eventuellt ddmande vér-
deringar, utan en situation dir den unge ar trygg
att uttrycka sig ocensurerat och trots detta fa det
stod hen vill ha.
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Mot en 6kad forstaelse

Vad behovs da for att &ven unga med normbrytande
sexuella erfarenheter ska fa sina sexuella réttigheter
respekterade? Hur kan vi sidkerstilla deras rétt att
bestimma 6ver sin egen kropp och reproduktion,
liksom att utan tvang, vald eller diskriminering fa
bestdimma 6ver sin egen sexualitet och ha ett sdkert
och tillfredstdllande sexualliv? En viktig aspekt dr
att lata komplexiteten i deras erfarenheter ta plats
och att inte doma eller diagnostisera. Den som i
en omsorgssituation samtalar med en ung person
om sex mot ersittning eller om sex som upprepats,
trots att det skadar, bor bade ha kunskap och vara
Oppen for en ny beréttelse pd samma gang.

For den som arbetar promotivt eller preventivt
med sexuell hélsa och vill undvika ett stereotypt
bemoétande sa dr det centralt att alltid strdva efter
att se individen i sitt sammanhang, det vill sdga
att personcentrera bemoétandet. Det dr av vikt att
sdtta sig in i den unges position eftersom élder,
kon, konsidentitet, klass, etnicitet, funktionsvaria-
tion och sexuell orientering kan, men inte behover,
vara av betydelse. Lika viktigt som att kdnna till att
exempelvis sex mot ersdttning dr vanligare bland
socialt utsatta unga eller bland unga hbtq-personer,
lika viktigt ar det att paAminna sig om att detta inte
géller alla.

Det ar ocksé angeldget att ha en grundliaggande
sexologisk kompetens som mojliggor ett samtal
dar den professionelle dr bekvim med och kan
acceptera och respektera skillnader mellan vuxen-
och ungdomssexualitet, det vill sdga att sexualitet
kan forandras 6ver generationer. Den professionel-
les egen sexualitet, eller egna normer, ir inte en ut-
gangspunkt, ddremot alltid den unges egna upple-
velser. Ett alltfor ensidigt vuxenperspektiv, om &n
sprunget ur omsorg, kan innebédra svarigheter for
unga med normbrytande sexuella erfarenheter att
delge sina erfarenheter och sdka stod om eller nar
de vill det.



Ordlista

Bisexualitet

Att bli attraherad av bdde
killar och tjejer. En bisexuell
person kan vara cis eller
trans.

Cisperson

En person som ar ndjd med
det juridiska kon den tillde-
lades vid fodseln och som
upplever att hens kdnsidentitet
och kdnsuttryck “stammer
o6verens” med hur omgivning
uppfattar den. Cis ar latin och
betyder pd samma sida. En
cisperson ar inte en transper-
son. Cispersoner kan vara
homo-, bi eller heterosexuella.

Heterosexualitet

Att bli attraherad av personer
av motsatt kon. En hetero-
sexuell person kan vara cis
eller trans.

Homosexualitet

Att bli attraherad av perso-
ner med samma kén som en
sjalv. En homosexuell person
kan vara cis eller trans.

Hbt och hbtq

En samlingsbeteckning for
homosexuella, bisexuella,
transpersoner och queers. I
méanga sammanhang talar en
om hbt-personer, ibland inklu-
deras queers i beteckningen.

Funktionsnedsattning
Bendmningen funktionsned-
sattning rekommenderas se-
dan 2007 av Socialstyrelsen
som ben@amning for nedsatt-
ning av fysisk, psykisk eller

intellektuell funktionsformaga.
En funktionsnedsattning kan
uppsta till foljd av sjukdom
eller annat tillstand eller till
foljd av en medfdédd eller for-
vérvad skada. S&dana sjuk-
domar, tillstand eller skador
kan vara av best8ende eller
dvergdende natur (Socialsty-
relsen 2015). I denna rap-
port har vi i stéllet valt att
anvanda bendmningen funk-
tionsvariation (se denna ord-
lista om funktionsvariation).
Elektronisk killa: Socialstyrelsen.
www.socialstyrelsen.se, 2 november 2015,
Kl 12.15.

Funktionsvariation

D& benamningen funktions-
nedsattning (se denna ordlista
om funktionsnedséttning) av
manga inom funkisrérelsen
anses som en benamning som
kan upplevas som varderande
och utpekande har personer
inom funkisrdrelsen borjat
anvanda bendmningen funk-
tionsvariation (Institutet for
sprék och folkminnen 2015).
Tanken ar att det ska uppfat-
tas som mer neutralt och be-
tona att alla manniskor fung-
erar pa olika satt, inte battre
eller samre. Vilket begrepp
som anvands inom funkis-
rorelsen varierar dock, vissa
anvander fortfarande funk-
tionsnedsattning medan andra
anvander utvecklingsstérning.
D& den har rapporten genom-
gdende har ett normkritiskt
perspektiv har vi valt att ifra-
gasatta normen genom att
inte vardera olika funktioner.
Vi har darfor valt att anvanda
oss av benamningen funk-
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tionsvariation d& vi skriver om
unga som i olika funktioner
utmanar vad som ar norma-
tivt specificerat for en viss
funktion. Vi kommer dock

att, i citat, i var redovisning
av enkatdata och i slutliga
forslag fr&n myndigheten (se
Fokus 15), anvanda oss av
benamningen funktionsned-
sattning da detta &r den myn-
dighetsgemensamma benam-
ningen. Funktionsvariation
anvands i den har rapporten
som benamning for fysiska,
intellektuella och neuropsy-
kiatriska funktionsvariationer.
Elektronisk Killa: Institutet for sprak och

folkminnen. www.sprakochfolkminnen.se,
2 september 2015, k1. 10.30.

Kon

Kon ar en socialt konstruerad
kategori som delar in man-
niskor i olika grupperingar.

Biologiskt kon

Definieras utifrén inre och
yttre kdnsorgan, kénskro-
mosomer och hormonnivaer.
Biologiskt kon avgérs av hur
den fysiska kroppen ser ut.

Juridiskt kén

Det kon som star registrerat
i folkbokféringen, passet eller
en legitimation. Juridiskt kén
framgar ocksa av den nast
sista siffran i svenska per-
sonnummer. I Sverige finns
bara tva juridiska kén, man
och kvinna. Alla barn som
fods tilldelas ett juridiskt kén
baserat pd biologiskt kon.



Konsidentitet/mentalt kon
En persons sjalvupplevda kén,
det vill sdga det kdn en person
kanner sig som. Ingen utom
personen sjalv kan bestamma
detta och var och en har ratt att
sjalv avgora vilken kdnsidenti-
tet en har. Det kan vara kvinna,
man, bdde och eller inget alls.

Konsuttryck

Hur en person uttrycker sitt
kon. Det gors till exempel
genom klader, kroppssprak,
frisyr, smink, socialt bete-
ende och rést samt om och
hur personen sminkar sig.

Normkritiskt perspektiv
Ett normkritiskt perspektiv tyd-
liggor och ifrégasatter normer
(foreteelser, uttryck, idéer, situa-
tioner, lagar och regelverk som
gor att vissa individer och grup-
per ses som “normala” och inte
brukar ifrégaséttas). Ett norm-
kritiskt perspektiv fokuserar pa
de normer som leder till diskri-
minering, trakasserier och mar-
ginalisering, inte pa de normer
vi behdéver som socialt smorj-
medel, till exempel att halsa
med hdger hand eller att vanta
med att kliva p& bussen innan
de som ska av hunnit g8 av.

Nyanland
Person som varit i Sverige i
max fem ar.

Queer

Ett brett begrepp som kan
betyda flera olika saker men
i grunden &r ett ifr@gaséat-
tande av heteronormativitet.
M8&nga ser sin konsidentitet
och/eller sin sexualitet som
queer. I den meningen bru-
kar queer std for en dnskan
att inkludera alla kén och
sexualiteter eller att inte
behdva identifiera sig.

SRHR
Sexuell och reproduktiv
hélsa och rattigheter.

Transsexuell

En person som upplever sig
vara av annat kon an det ju-
ridiska kén den tilldelades vid
fodseln och som har en vilja
att forandra kroppen helt eller
delvis med exempelvis kirurgi
eller hormonbehandling samt
fa mojlighet att byta juridiskt
kon, det vill sdga fa ett nytt
personnummer. Transsexu-
alism &r en medicinsk diag-
nos som for vissa innebar

ett 6vergdngsstadium tills

en har korrigerat sin kropp.
Andra fortsatter att definiera
sig som transexuella, eller
fore detta transsexuella, aven
efter korrigeringen. Transsex-
uella kan vara homo-, bi- eller
heterosexuella.

Transperson
Transperson ar ett paraply-
begrepp. Med transpersoner
menas oftast personer som
genom sina konsuttryck och/
eller kdnsidentiteter avviker
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frén tvdkénsnormen. Det kan
till exempel vara transvestiter,
transgenderister, dragkings/
dragqueens, transsexuella,
intergender och intersexuella.
Begreppet ar inte tvingande,
det star var och en fritt att
definiera sig som transperson
eller inte. Transpersoner kan
uppfatta sig som man, kvin-
nor, bdde man och kvinna
eller neutrala, oberoende av
om deras biologiska kon och
juridiska kon ar manligt eller
kvinnligt. Transpersoner kan
ocksd vélja att inte definiera
sitt kon alls. Att vara trans-
person har inte ndgot med
personens sexuella ldggning
att gora. Det hanger i stallet
ihop med personens koéns-
identitet och kdnsuttryck och
hur dessa relateras till perso-
nens biologiska kon. Trans-
personer kan vara hetero-,
homo-, bi- eller asexuella
eller definiera sin sexuella
laggning pa annat satt, pre-
cis som vem som helst.

Transvestit

En person som ibland eller
alltid - helt eller delvis - klar
sig i och anvander attribut
som enligt normen anses
vara typiska klader for per-
soner av ett annat kon.

Utlandsk bakgrund
Person med tva foraldrar
fodda i ett annat land.

Utrikesfodd

Person fodd i ett annat land
som varit har i langre an
fem ar.
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intervjuer och skrivit en forsta version.
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mot ersittning 4r en forskningsgenomgéng
gjord av Amanda Netscher, konsult och
utredningssociolog.

2 Se Folkhilsomyndighetens rapporter om
du vill ldsa mer om sexuell och reproduktiv
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3 For en genomgéng av aktuella lagar och
konventioner se Fokus 15 (Myndigheten
for ungdoms- och civilsamhéllesfragor
2015¢).

4 Se dven Ratten till kunskap, Fokus15:Del
1 och Sdrskilt utsatta ungdomsgrupper,
Fokus15:Del 2. (Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhallesfragor 2015d,
2015¢).

° En lista 6ver intervjupersoner finns i
bilagan. For mer information om intervjuer
och metod se Fokus 15 (Myndigheten for
ungdoms och civilsamhéllesfragor 2015c).

¢ Se ordlistan for en mer ingdende
beskrivning av hur vi anvénder
bendmningen funktionsvariation.

7 De flesta studier i forskningssamman-
stdllningen rér unga som dr homosexuella,
bisexuella eller transpersoner, medan
queera personer séllan utgdr en egen
kategori. I dessa fall anvinds begreppet
hbt-personer snarare &n hbtq-personer.

8 Studien ir en sjilvselekterad webbenkit
och dérmed inte representativ.

¢ Samma réttigheter fastsls i Europeiska
konventionens (1950) artikel 12 och i
artikel 23 i FN:s konvention om
medborgerliga och politiska rittigheter
(1976).

10 www.ldnsstyrelsen.se.

' Eftersom det efter att steriliseringskravet
vid kénskorrigering upphavts inte enbart ar
kvinnor som kan bli gravida, kommer
denna text inte att specificera kon pa
personer som har ritt till abort.

12 Var anmérkning.

13 Nationellt centrum for kvinnofrid.se.
4 www.rfslungdom.se/pegasus

15 www.ldnsstyrelsen.se.

1® Genomgéende anvinds begreppet
sexuella réttigheter, vilket hir dven
innefattar reproduktiva réttigheter som en
del av dessa.

171 texten anges ingen specifik alder,
huvudsakligen avses unga mellan 12 och
20 ar.

18T texten anvénds ordet omsorgssituation
som ett tillfélle dar en vuxen (vardnadsha-
vare, personal inom skola, vard eller
omsorg) moter en ung person.

1% http://www.folkhalsomyndigheten.se/
amnesomraden/livsvillkor-och-levnadsva-
nor/folkhalsans-utveckling-malomraden/
sexualitet-och-reproduktiv-halsa/.

2 Viarldshalsoorganisationen anvéander

definitionerna adolescents (10-19 ér) och
people engaged in sex work.
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2! Trots att studien inte nar ett representativt
urval s r det den storsta i sitt slag, drygt
15 000 unga mellan 15 och 29 ér deltog.
Analyser visar dven att studien nadde ett
urval som liknar urvalet unga i tidigare
representativa studier.

21 aldern 15-20 &r, medelaldern var strax
Over 17 ar, en storre andel Killar (64
procent) n tjejer (36 procent) och jamfort
med unga i dvrigt hade en storre andel (44
procent) minst en fordlder fodd i annat land
dn Sverige. Urvalet stimmer dverens med
dem som vistas inom SiS, och utgjorde vid
undersokningstillfillet en tredjedel av dem
i dldern 15-20 &r som da vistades pa nagot
av SiS ungdomshem.
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Rétten till kunskap

FOKUS 5 DELL

sérskilt utsatta ungdomsgrupper
FOKUS 5 DEL

Nar unga behaver skydd och std
FOKUS 5 DEL3

FOKUS 15

Ungas sexuella och reproduktiva rattigheter — En tematisk kartlaggning

I Fokus 15 har Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhéllesfragor kartlagt hur unga
far kunskap om sina sexuella och reproduktiva rattigheter och hur kunskapsférmed-
lingen kan férbattras. Vi har ocksa undersékt hur ungas sexuella utsatthet ser ut och
pa vilka satt det stod och skydd de har ratt till kan forbéattras.

I Réitten till kunskap (Del 1) publiceras den del av Fokus 15 som handlar om ungas
kunskap om sexualitet, reproduktion och tillhérande rattigheter. Vi underséker hur
ungas ratt till kunskap ser ut formellt och hur dessa formella rattigheter tillgodoses i
ungas vardag. Fokus ligger pa skolan som en plats dar unga har rétt till kunskap (32
sidor).

I Sarskilt utsatta ungdomsgrupper (Del 2) publiceras den del av Fokus 15 som
handlar om vissa utsatta ungdomsgruppers tillgéng till sina sexuella och reproduktiva
rattigheter. Vi belyser situationen fér unga hbtg-personer, unga med funktionsvaria-
tion, unga nyanlénda och unga fran socioekonomiskt utsatta omraden (40 sidor).

I Nar unga behover skydd och stod (Del 3) publiceras den del av Fokus 15 som
handlar om sexuellt vald, tvdng och diskriminering som pa olika sé&tt aktualiserar
ungas sexuella och reproduktiva rattigheter. Vi tar upp ungas sexuella och reproduk-
tiva utsatthet och arbetet med ungas individuella ratt till stod, skydd och vard utifrén
sexuella och reproduktiva rattigheter (36 sidor).
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