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FOrord

Ungdomsstyrelsen har fatt i uppdrag av regeringen att genomfo-
ra en studie av pojkars och unga mans attityder och varderingar
kring jamstalldhet, maskulinitet och vald.

Studien ska aven beskriva och analysera killars utsatthet fér
och anvandande av vald.

Detta &r en sammanfattning av de resultat som Ungdomsstyrel-
sen redovisat i studien Unga och vald — en analys av maskulini-
tet och forebyggande verksamheter.

Alice Bah Kuhnke
generaldirektdr, Ungdomsstyrelsen






Unga och vald

Ungdomsstyrelsen beskriver i denna rapport
killars och unga méans anvandning av och utsatt-
het for vald samt hur detta samspelar med deras
attityder till jamstélldhet och maskulinitet. Vi
beskriver ocksa det arbete som gors for att fore-
bygga killars och unga mans vald. I enlighet med
regeringsuppdraget beskriver vi det kunskaps-
underlag som finns i form av studier som maéter
dessa attityder och den faktiska omfattningen av
vald bland unga.

Bruket av vald &r ett stort samhallsproblem
som de allra flesta, oavsett kon, tar avstand fran.
Valdet véllar samhéllet och dess medborgare
stort lidande. Ett lidande som framst drabbar
offret men ocksa anhoriga, vanner, vittnen till
handelsen och utdvaren. Aven om statistiken
visar att de flesta misstankta garningspersoner
for misshandelsbrott och sexualbrott &r killar el-
ler man &r det samtidigt viktigt att papeka att det
ar en minoritet som begar valdsbrott och att de
allra flesta killar tydligt tar avstand fran all typ
av brottsligt vald.

Utsatthet for vald
Killar &r betydligt oftare inblandade i olika
valdshandelser jamfort med tjejer. Omkring
40 000 killar och 22 000 tjejer i aldern 16-24 ar*
har sjélva angett att de det senaste aret har blivit
utsatta for fysiskt vald sé att de skadats eller sa att
det gjort ont. Det motsvarar 8,9 procent respek-
tive 4,8 procent av samtliga i den &ldersgruppen.
Jamfort med for aldre sa ar den nivan mycket
hog. Ungas utsatthet for vald var 2011 tva till
tre ganger sa hog jamfort med i gruppen 35-44
ar och tre till fyra ganger sa hog jamfort med i

gruppen 45-64 ar. Killars utsatthet har minskat
nagot, fran att ha varit som hogst 2007 med
11,9 procent. Tjejers utsatthet for valdsbrott &r i
stort sett ofdrdndrad under perioden 2005-2011
(Brottsforebyggande radet 2012b).

Langtifran alla valdsbrott blir anmalda till
polisen, men i statistiken dver misstankta for
misshandelsbrott framstar det tydligt att killar star
for den stérsta andelen véldsbrott bland unga, 86
procent av de misstankta under 25 ar var killar.

Den Nationella trygghetsundersokningen redo-
gor for vald i befolkningen fran 16 ar och uppat
och kriminalstatistiken redovisar personer miss-
tankta for brott fran 15 &r och uppat. Men det
innebar inte att vald inte existerar bland de yngre
tondringarna. Tvértom, det intryck som olika
undersokningar formedlar &r att unga i de tidiga
tonaren ar sarskilt utsatta for vald i sin vardag,
men att det vald som de yngre utsétts for kan vara
av lindrigare form.

Enligt den aterkommande undersékningen om
brott bland ungdomar i arskurs 9, Skolundersok-
ningen om brott, hade 27 procent av killarna i
arskurs 9 blivit utsatta for sparkar, slag eller annat
vald, utan att behéva soka vard, det senaste aret
(2008) och néra 8 procent hade blivit utsatta for
sa grovt vald att de hade beh6vt soka vard. Bland
tjejerna var det 21 procent som hade utsatts for
lindrigare vald och 5 procent for grévre vald. |
nastan hélften av samtliga fall av bade lindrigt och
grovt vald sa hade valdet &gt rum i skolan eller
pa skolgarden. Nivaerna har varit stabila sedan
undersokningen startades 1995 (Brottsforebyg-
gande radet 2010).



En annan brottskategori som vi beskriver i var
studie ar sexualbrott. Enligt 2012 ars Nationella
trygghetsundersdkning har omkring 15 000 tjejer
och 2 000 killar i aldern 16-24 ar sjalva angett
att de det senaste aret blivit utsatta for ett sexual-
brott. Det motsvarar 3,4 respektive 0,5 procent
av samtliga i den aldersgruppen.

Ménnen utgdr 98 procent av samtliga miss-
ténkta for sexualbrott enligt Brottsforebyggande
radets statistik. Unga ar utsatta for sexualbrott i
betydligt storre utstrackning &n aldre. Narmare
halften av offren for polisanmalda valdtakter
under 1995-2006 var i dldern 18-29 ar och 16
procent var i ldern 15-18 ar.

Awven garningspersonerna ar i stor utstrackning
unga. Under 2009-2011 var 30 procent av de
misstankta garningspersonerna i aldern 15-24
ar och 19 procent i aldern 15-20 ar.

Unga &r ocksa i stor omfattning utsatta for hat-
brott, en tredjedel (33 procent) av de som utsattes
2008-2010 var i aldern 16—24 &r. Andelen &r &nnu
hogre for homofobiska hatbrott dér 41 procent av
de utsatta var i aldern 1624 ar. En pafallande stor
andel av de misstankta for homofobiska hatbrott
ar unga killar.

Anvandning av vald
De aterkommande enkatundersokningarna som
riktas till befolkningen, fran 16 &r och uppat, stal-
ler inte fragor om deltagande i brott. Men i den
riksrepresentativa enkatundersokningen om brott
bland elever i arskurs 9, Skolundersokningen om
brott, stalls ett antal fragor om véldsrelaterade
handlingar utifran fragan ”Hur manga ganger
har du gjort foljande saker under de senaste 12
manaderna?”. De unga har fatt svara pa om de
haft en kniv med sig (som vapen) nar de gatt
ut, om de med avsikt har slagit nagon (som inte
tillnor familjen) sa att de tror eller vet att denne

behdvde sjukvérd, om de med avsikt slagit ndgon
som tillhér familjen sa att denne behdvde sjuk-
vard samt om de med avsikt skadat ndgon med
en kniv eller med nagot annat vapen.

Sammantaget har valdsbruket, utifran svaren
pa dessa fragor, minskat bland killar under
1995-2008. Ar 1995 svarade nastan 30 procent
av killarna i grundskolans arskurs 9 att de hade
genomfort nagon av handlingarna, jamfort med
20 procent 2008. Bland tjejerna har andelen varit
kring 10 procent vid samtliga undersoknings-
tillfallen.

Férmodligen baseras minskningen av genom-
forda valdshandlingar bland killar mest pa den
sjunkande andelen som angett att de har burit
kniv. Andelen sjénk fran 23 procent 1995 till 15
procent 2008.

I Ungdomsstyrelsens ungdomsenkét 2012
stalldes ett antal fragor om eget valdsutévande
bland unga i aldern 16-25 ar, det handlade om
att skriva elaka kommentarer pa webben, att delta
i ”lekar” dar slag ar en del av leken, att delta i
supporterbrak, att férolampa eller skada nagon i
samband med eget idrottsutdvande eller forsoka
gora det och att tvinga eller forsoka tvinga na-
gon till sexuella handlingar. En stor majoritet av
de unga tar avstand fran dessa valdsamma och
krénkande handlingar. Undersokningen visade att
27 procent av killarna och 10 procent av tjejerna
hade deltagit i ”lekar” dar slag eller liknande ar
en del av leken, vilket var den vanligaste formen
av valdsutévande av de olika alternativen.



Flest valdsbrott
bland yngre Killar

Statistiken visar tydligt att valdsbrotten minskar
med oOkad alder. Enligt Brottsforebyggande
radets statistik dver misstankta for brott begick
15-19-ariga killar drygt 5 000 misshandelsbrott
2011, jamfort med cirka 3 600 misshandels-
brott bland 20-24-aringar och 2 300 bland
25-29-aringar.

Det ar inte klarlagt vad det &r som gor att de allra
flesta killarna lagger det valdsamma och norm-
brytande beteendet bakom sig nér de val etablerar
sig i vuxenlivet. Rent generellt brukar man utifran
ett utvecklingspsykologiskt perspektiv hanvisa
till 6kad mognad och samhéllsanpassning.

Vi vet inte hur valdsbeteendet ser ut bland kil-
lar som ar under 15 ar, eftersom den officiella
statistiken dver misstankta for brott inte redovi-
sar lagre aldrar och de skolundersokningar som
belyser valdsdeltagande — Brottsforebyggande
radets skolundersokning och Stockholms stads
skolundersokning — bada undersoker elever i
grundskolans arskurs 9, det vill sdga 15- och
16-aringar.

Vald i ungas relationer
Vald i ungas néra relationer har inte uppmark-
sammats i samma omfattning som vuxnas vald.
En mojlig anledning till att det har varit sa lite
uppmarksamhet kring fragan &r att de inblandade,
framfor allt forévarna, ar forsiktiga med att be-
ratta om valdet eftersom det upplevs som det
mest moraliska fel man kan gora™.

Studien Killars vald mot tjejer i nara rela-
tioner av Lucas Gottzén och Sibel Korkmaz
som presenteras i kapitel 3 (rapporten Unga
och vald), tar upp vald i ungas relationer och
vuxenvérldens reaktioner. Deras studie visar

att killar som slagit sin flickvén ibland féar stod
frén omgivningen och att skulden laggs pé tjejen,
till skillnad fran méns vald mot kvinnor dar det
generella monstret numera &r att mannen som
brukar vald belaggs med skam och att kvinnan far
stdd. De utsatta tjejerna har ett stort behov av och
stora forvantningar pa stod fran sina narmaste,
men stodet kan ibland dr6ja. Valdet kan ocksa
tillta eftersom tjejernas kompisar och manliga
slaktingar kan ta pa sig en beskyddande roll och
i sin tur hota den manliga forovaren med vald.

Vald mot kvinnor forstas som moraliskt for-
kastligt, men ocksa som nagot som gar emot
konsnormerna. En kille far inte sl& en tjej och
allra minst sin egen flickvan. Denna syn péver-
kar responsen (reaktionen) fran andra man. En
kille som ut6vat vald mot en tjej fortjanar hot
och vald. Den responsen bor forstas utifran ett
genusperspektiv. Inte minst ar férstallningar om
kvinnomisshandlaren som en maskulin avvikare
avgorande for hur valdet uppfattas och hanteras.

De stereotypa forstallningarna av kvinnomiss-
handel gor det svart for tjejerna att identifiera sig
med andra valdsutsatta kvinnor. Unga tjejer har
svart att forhalla sig till en vuxen kvinnas valds-
utsatthet. En valdsutsatt vuxen kvinna antas leva
under villkor som en ung tjej — trots att hon blivit
misshandlad av sin kille — inte kan ké&nna igen.
Genom att inte kénna igen sig i den stereotypa
bilden av vald i nara relationer framstaller tjejer
och killar sina egna erfarenheter av relationsvald
som annorlunda och mindre allvarliga jamfort
med “vanlig” misshandel av kvinnor.



Hatbrott
Brottsforebyggande radets statistik dver hatbrott
bygger pa brottsanmalningar och pa uppgifter om
sjalvrapporterad utsatthet for framlingsfientliga
och homofobiska hatbrott utifran Nationella trygg-
hetsundersokningen (NTU). Ar 2011 identifierades
drygt 5 490 anmélningar med hatbrottsmotiv. For-
delningen av de olika hatbrottsmotiven var i stort
sett densamma som féregdende ar. Det framlings-
fientliga eller rasistiska motivet & dominerande
foljt av homofobiska, bifobiska, heterofobiska och
antireligiosa motiv. Ungefar vart femte hatbrott var
ett valdsbrott med ett fysiskt angrepp mot den utsatta
personen. Av samtliga identifierade hatbrott var 970,
motsvarande 18 procent, anmalda som valdsbrott.
Drygt 50 anmalningar identifierades innehalla ett
transfobiskt motiv 2011.

Enligt den Nationella trygghetsundersdkningen
polisanmaldes drygt en fjardedel (27 procent) av de
framlingsfientliga hatbrotten 2010. Av de homofo-
biska hatbrotten uppgavs 40 procent vara polisan-
malda. Enligt Brottsforebyggande radets berakningar
var cirka 1,1 procent av befolkningen (1679 ar)
utsatta for hatbrott med fradmlingsfientliga motiv
under 2010, detta motsvarar cirka 81 000 personer.
Pa liknande stt kan andelen utsatta for hatbrott med
homofobiska motiv skattas till 0,3 procent av befolk-
ningen under 2010, vilket motsvarar cirka 19 000
personer (Brottsforebyggande radet 2012a).

Andelen kvinnor var lika stor som andelen mén
bland de utsatta for hatbrott enligt den nationella
trygghetsundersokningen 2012. Enligt samma under-
sokning var alla alderskategorier ungefar lika utsatta
for hatbrott, med undantag for homofobiska hatbrott
dar unga i hogre grad &n &ldre var utsatta, 41 procent
av de utsatta var i aldern 1624 ar. Enligt Brottsfore-
byggande radet var nastan halften, 46 procent, av de
misstankta garningspersonerna for hatbrott pa grund
av sexuell laggning 2010 under 20 ar, motsvarande
siffra for hatbrott totalt var 32 procent.



Vald inom familjen
Sverige var det forsta landet i varlden som forbjod
all kroppslig bestraffning av barn 1979 da lagen
som forbjuder barnaga tradde i kraft. Stiftelsen
Allménna Barnhuset foljer i samarbete med Karl-
stads universitet regelbundet upp barns utsatthet
for vald inom familjen med hjalp av en aterkom-
mande riksrepresentativ studie som bestar av en
foraldraenkat och en klassrumsenkat i arskurs 9.

Av den senaste fordldraenkaten framgick att
nastan samtliga foraldrar tar avstand fran kropps-
lig bestraffning av barn, 92 procent av foréldrarna
ansag att det inte var ratt att vare sig sla eller ge
barnet en orfil, &ven om barnet gjort foraldern arg.
Nivan har hallit sig stabil sedan 1995 och &r i en
internationell jamforelse hog (Janson, Jernbro &
Langberg 2011).

Skolenkéaten gav en nagot morkare bild av
ungas utsatthet for vald inom familjen jamfort
med foraldraenkaten. Andelen som angav att de

blivit slagna ndgon gang var 14 procent och an-
delen som angav att detta hant manga ganger var
néstan 3 procent. Andelen &r i stort sett identisk
jamfort med de tidigare undersékningarna under
2000-talet. Det har saledes vare sig skett nagon
6kning eller minskning (Janson et al. 2011).

Hedersrelaterat vald
Hedersrelaterat vald ar osynligt i den officiella
statistiken eftersom det inte registreras som en
sérskild kategori i kriminalstatistiken, utan redo-
visas som en del av andra valdsbrott. | syfte att
kartldgga omfattningen gick Brottsforebyggande
radet igenom polisens utredningar av heders-
relaterat vald under 2009 med resultatet att 117
arenden identifierades (Brottsforebyggande radet
2012c). Resultat avser dock enbart anmalda aren-
den och kan inte ge en bild av det hedersrelaterade
valdets totala omfattning under ett ar.
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Attityder och
varderingar till
jamstalldhet,

maskulinitet och vald

Vi har studerat ungas attityder och varderingar till
jamstalldhet, maskulinitet och vald utifran Ung-
domsstyrelsens ungdomsenkater 2008 och 2012
samt attityd- och varderingsstudierna fran 2002
och 2007. Bade ungdomsenkaten och attityd- och
varderingsstudien riktas till unga i aldern 16-25
ar, i attityd- och varderingsstudien ingar dven en
aldre jamforelsegrupp bestdende av individer i
aldern 35-74 ar. Analysen har resulterat i en del
intressanta iakttagelser. Till att borja med anser de
allra flesta unga att det ar viktigt med jamstalld-
het mellan killar och tjejer. Endast 5 procent tar
avstand fran det pastaendet. En nagot storre andel
killar an tjejer tar avstand fran att det ar viktigt
med jamstélldhet, bland killarna &r det 8 procent
jamfort med 2 procent bland tjejerna.

Det som komplicerar den generellt positiva
bilden av ungas syn pa jamstalldhet framtrader i
analysen av de mer konkreta fragorna kring hur
ansvaret for hem och barn ska fordelas, respektive
hur man ser pa kvinnor som chef. Bland tjejerna
haller 6-7 procent med om pastaenden att man
i det stora hela &r béattre chefer &n kvinnor och
att kvinnor bor ta ett stérre ansvar éver sysslor i
hemmet och for barnen. Bland killarna &r det 21
procent som anser att man ar béattre chefer, 17
procent att kvinnor bor ta ett storre ansvar for
sysslor i hemmet och 15 procent att kvinnan bor
ta det storsta ansvaret for barnen. Den stereotypa
synen pa konsrollerna ar mer utbredd bland
yngre killar an bland de som &r 20-25 ar. Synen
pa jamstalldhet ar ungefar densamma 2008 som
2012 enligt ungdomsenkéten.

I 2012 ars ungdomsenkat stilldes ocksa, for
forsta gangen, ett antal pastaenden kring masku-
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linitet och femininitet. Analysen visar att nastan
90 procent av de unga anser att det finns séarskilda
forvantningar pa hur de ska vara som tjej eller
kille. Andelen ar nagot hogre bland tjejerna.
Bland killarna svarade drygt halften att det ar
viktigt att killar & manliga, respektive att tjejer
ar kvinnliga, och en annu stérre andel, 64 procent,
att de flesta i deras omgivning tycker att det ar
viktigt att killar & manliga. Bland tjejerna var det
farre som sjélva tyckte att det ar viktigt att killar
ar manliga (32 procent) eller att tjejer &r kvinnliga
(25 procent) men ungefar lika manga tjejer som
killar ansag att de flesta i deras omgivning tycker
att det ar viktigt att killar ar manliga.

Det kan tolkas som att en betydande andel
bland de unga upplever att det finns olika for-
vantningar pa hur en tjej respektive en kille ska
vara. Att de flesta uppfattar att deras omgivning
har forvantningar pa att killar ar manliga betyder



att det finns ett grupptryck riktat mot killarna att
vara manliga, och att killarna & medvetna om
dessa forvantningar &ven om killen sjélv tycker
annorlunda.

En viktig fraga som var studie inte kan svara
pa ar vilka egenskaper och beteenden som de
unga forknippar med att vara manlig respektive
kvinnlig.

Vi vuxna forknippar ofta killar med att vara
kroppsligt orienterade, det vill sdga ha stort
behov av att réra pa sig, vara brakiga, prata med
hdg rost och vara impulsstyrda. Tjejer férknippas
ofta med att vara lugna, ké&nsliga, ordningsamma,
prata tyst och kunna folja regler. De kopplas
ocksa oftare an killar till att vara hogpresterande
i skolan. Dessa egenskaper kan stdmma val med
en enskild tjej eller kille, men kan likval tréffa
helt fel, vilket de flesta férmodligen inser. Men
trots det upplever de allra flesta tjejerna och kil-
larna att omgivningen har férvantningar pa dem,
utifran en konsstereotyp syn pa hur en kille eller
tjej ska vara.

Attityder till vald

I Ungdomsstyrelsens ungdomsenkat 2012 stall-
des ett antal fragor om eget valdsutévande bland
unga i aldern 16-25 ar. Andelen som tydligt
tog avstand fran den typen av maktlekar var 84
procent bland tjejerna och 58 procent bland kil-
larna, vilket &r en tydlig indikation pa att synen
pé valdsamma och krankande handlingar skiljer
sig mellan tjejer och killar. Det &r storst andelar
som tar avstand fran att tvinga eller forsoka tvinga
nagon till sexuella handlingar (99 procent bland
béade killar och tjejer) och minst andelar som tar
avstand fran sa kallade maktlekar (58 procent
bland killarna och 84 procent bland tjejerna).
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Samspel mellan
attityder och beteende

En rimlig tes &r att individens attityder till
jamstélldhet och maskulinitet kan paverka
benagenheten att anvanda vald. Vi har darfor
prévat antagandet att attityden till pastdenden
om stereotypa konsroller och stereotypa pasta-
enden om maskulinitet och femininitet kan pa-
verka de ungas benagenhet att utdva valdsamma
eller krankande handlingar. Genom en serie
logistiska regressioner och utifran de fragor
som stélldes i Ungdomsstyrelsens ungdomsenkét
2012 har vi undersokt samspelet mellan attityder
till jamstalldhet, attityder till maskulinitet och ut-
6vandet av valdsamma och krankande handlingar.

Resultaten fran dessa analyser visar att risken
for att ha utévat en valdsam eller krankande
handling 6kar med 3,2 ganger for killar som bade
instammer i stereotypa pastdenden om konsroller
och i stereotypa pastdenden om maskulinitet och
femininitet jamfoért med killar som inte instdm-
mer i ndgot av dessa pastdenden. Monstret ar
detsamma bland tjejer, men risken ar nagot lagre
(2,5). Modellerna kontrollerar for alder, forald-
rarnas utbildningsniva och boenderegion, vilket
innebar att Gverrisken for valdsamt beteende inte
kan bero pa dessa faktorer. | en rapport av WHO
(2010) refereras opublicerade forskningsresultat
som gar i linje med vara resultat — en acceptans av
valdslegitimerande maskulinitetsnormer bidrar
till att forklara valdsamt beteende.

Resultat visar darmed att stereotypa attityder
kring konsroller samt kring maskulinitet och
femininitet kan vara en riskfaktor for valdsamt
beteende. Eftersom vaéra resultat inte har provats
i ndgon annan fristdende undersokning sa bor de
ses som preliminéra.

Kopplingen mellan vérderingar och krimi-
nella beteenden diskuteras ocksa i den kva-



litativa studie, Maskuliniteter som livslopps-
processer — vald i genusteoretisk belysning, av
kriminologerna Emy Bdcklin, Christoffer Carlsson
och Tove Pettersson, som presenteras i kapitel 4
(rapporten Unga och vald). I artikelns slutdiskus-
sion poangteras betydelsen av faderskap som en
vandpunkt dar manga kriminellt belastade méan
valjer att ldamna den kriminella livsstilen. Flera av
de mén som intervjuades i samband med studien
beréttade att faderskapet var en viktig héndelse i
deras liv och att de nu vill ’vara dar” for sina barn.
Detta ar intressant eftersom det pa ett generellt
plan kan kopplas till den jamstalldhetsdiskussion
som forekommer i samhéllet i stort, dér delat for-
aldraskap och faders narvaro i barnens liv allt mer
poéngteras. Och enligt artikelforfattarna visar detta
hur mer generella genusnormer och férandringar
av dessa aven kan fa betydelse for fragor om kri-
minalitet och vald.

Valdsforebyggande

arbete

Riksorganisationen Man for jamstalldhet har pa
uppdrag av Ungdomsstyrelsen och som underlag
till denna rapport genomfort tva studier. Fore han
slar beskriver effektutvarderade, universella valds-
preventiva metoder med ett genusperspektiv, varav
de flesta kommer fran USA. Lat 101 blommor
blomma beskriver det valdsforebyggande arbete
som bedrivs i Sverige.

I Sverige, och i de 6vriga nordiska landerna, ar
det ont om valdsforebyggande program som kom-
binerar ett genusperspektiv med en utvardering
som bygger pa kvantitativ metodik. En forklaring
som har lyfts &r att genusvetenskap och evidens-
baserad praktik inom valdsprevention ses som
atskilda sfarer. | den genusorienterade sfaren, dar
manga icke utvarderade preventionsinsatser ingar,
anvénds foretradesvis kvalitativ metodik, tydliga
genusperspektiv i kombination med normkritik och
sociologisk och pedagogisk forskning.
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Effektutvarderade metoder
Resultatet av kartlaggningen av effektutvarderade
valdsforebyggande metoder visade att samtliga
identifierade metoder fokuserar pd unga mans
vald mot unga kvinnor och (hetero)sexuellt vald.
I princip var det endast metoder fran USA som
ingick i var genomgéang — pa grund av den hoga
kvalitet i utvarderingsmetodik som &n sa lange ar
unikt for USA och Kanada inom detta falt — vilket
gor att den geografiska spridningen ar liten i det
material som studeras i Fére han slar. Nastan alla
program var insatser i skolan eller pa universitet
och riktades framst till aldersgruppen 18-25
ar. Manga av programmen &r utvecklade for att
motverka vald i framtida relationer.

Flera av de studerade programmen ar sa kallade
askadarprogram eller har inslag av det. Program
med askadarperspektiv handlar inte om hur méan
ska undvika att bli valdsamma i framtiden utan
om hur de kan agera sa att ingen blir forovare
eller offer. Bakgrunden till denna glidning mot
framjande fokus verkar handla om att hitta tillva-
gagangssatt som inte skapar motstand hos delta-
garna, dar killar och unga mén &r den viktigaste
malgruppen. Frdgan om mans vald mot kvinnor
ar laddad och kan vécka negativa kénslor hos
manga man. Reaktionen kan bli att man kanner
sig utpekade och anklagade fér vad andra man
staller till med. Vacks mycket motstand kan
valdspreventiva insatser fa kontraproduktiva
konsekvenser, vilket kan leda till att valdet okar
istallet for minskar.

Kartlaggningen av effektutvarderade valdsfore-
byggande metoder visar att universella valdspre-
ventiva insatser med genusperspektiv ar ett ungt
forskningsomréade. Att faltet ar ungt avspeglas
i att det inte finns ndgon storre enighet i hur
effekterna av insatserna ska métas. Dértill kom-
pliceras utvérderingsmomentet av att det férebyg-
gande arbetet omfattar manga olika valdsformer,



till exempel ungdomsvéld, mobbning, vald i
néra relationer och sexuellt vald. Inte ens inom
omradet sexuellt vald och vald i nara relationer
finns nagot gemensamt utfallsmatt.

Enligt resultatredovisningarna visade de be-
skrivna programinsatserna mest effekt pa delta-
garnas kunskap och attityd nar méatningen gjor-
des i direkt anslutning till insatsen. Ett vanligt
monster &r dock att effekterna avklingar dver tid.
Nér det kommer till beteendeforéndringar ser det
olika ut. Alla program maéter inte beteenden, utan
istallet attitydférandringar som kan relateras till
valdsutévande, vilket i sin tur formodas leda till
minskat vald.

Valdsforebyggande
arbete i Sverige

I den genomgang och analys som gjordes i stu-
dien Fore han slar framkom att det inte bedrivs
universellt valdsforebyggande arbete riktat direkt
till unga och som ocksa ar vetenskapligt effektut-
vérderat i en svensk kontext. De flesta metoderna
som identifierades var framtagna och utvarderade
i USA eller Kanada. Studien Lat 101 blommor
blomma beskriver det valdsforebyggande arbete
med ett genusperspektiv som bedrivs i landets
kommuner. En viktig avgransning &r att endast
verksamheter som har finansierats av nationella
aktorer och genomforts av ideella eller kom-
munala akttrer ingick i urvalet. Beskrivningen
ger darmed inte nagon heltéackande bild av det
valdsforebyggande arbetet.

Sammantaget har 198 projekt fran bidragsgi-
varna Arvsfonden, Brottsforebyggande radet,
lansstyrelserna, Socialstyrelsen och Ungdoms-
styrelsen granskats och av dessa har 101 beddmts
uppfylla kriterierna ovan.

De allra flesta av de identifierade valdsférebyg-
gande projekten gor insatser for unga i aldern
12-18 ar. En vasentlig del av mélgruppen ar elev-
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er pa hogstadiet och gymnasiet och darfor ingick
béde Killar och tjejer i de flesta av verksamheterna.

Av de totalt 101 projekten bedémdes 88 rikta sig
till unga i allménhet (universell prevention) och 66
till riskgrupper (selektiv prevention). Vissa kombi-
nerade de tva ansatserna. Den vanligaste formen av
vald som verksamheterna avsag att forebygga var
hedersrelaterat vald, foljt av vald i nara relationer,
killars vald mot killar (gatuvald”) och darefter
mobbning, krankningar och trakasserier. Det bor
noteras att inriktningen pa verksamheterna har
ett mycket tydligt samband med urvalsmetoden.
Lansstyrelser har finansierat 65 av de 101 verk-
samheterna inom ramen for sitt uppdrag att bevilja
bidrag till projekt som forebygger hedersrelaterat
vald och fortryck.

Projekten som avser att forebygga vald i nira
relationer kan vara mansmottagningar som arbetar
med behandling eller kvinno- och tjejmottagningar
som utover arbetet med valdsutsatta d&ven bedriver
ett generellt forebyggande arbete i skolor.

De flesta av projekten mot mobbning, krank-
ningar, trakasserier och brak ar universella och det
vanligaste &r att genomfdra workshops, lektioner
eller seminarier och den oftast forekommande are-
nan for insatsen &r skolan. Majoriteten av projekten
anlagger nagon form av kritiskt genusperspektiv
pa sitt arbete.

Analysen av arbetet visade att det finns en del pro-
blem i samband med det valdsforebyggande arbete
som har en universell ansats. Skolan &r en viktig
arena nar man behover nd alla unga i en viss alder.
Den var ocksa den vanligaste arenan for arbetet i de
verksamheter som ingick i studien. Flera projekt i
kartlaggningen pekade dock pa problemen med att
komma in i skolan. Och om ett projekt val kommer
in i skolan har de ofta haft svart att fa igenom sina
onskemal kring genomférandet.

Den vanligast forekommande metoden i genom-
gangen var punktinsatser. Ett mer effektivt satt att



arbeta pa vore dock enligt forskningen att gora
terminslanga insatser eller insatser med ett flertal
traffar 6ver en langre tid.

| flera av de projekt som fokuserar pa heders-
relaterat vald anvands metoden peer education,
vilket kan innebéra att den som foreldser har tagit
avstand fran hedersrelaterade normer kring genus,
relationer och familj och berdttar hur den resan
gick till i syfte att fa andra i liknande situationer
att se mojligheten att géra andra val. Forskning
kring preventiva metoder visar lite stod for att
peer education underlattar att forebygga proble-
met. Snarare pekar forskning pa vikten av att det
ar en professionell som utbildar, eller genomfor
gruppsamtal, for att insatsen ska ha effekt. Om
ungaeller ideellt engagerade gruppledare ska an-
svara for insatserna behdvs utbildning, handled-
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ning och strukturerat stod for att na 6nskad effekt.
Detta diskuteras éven i artikeln Maskuliniteter
som livsloppsprocesser i kapitel 4 (rapporten
Unga och vald). Stodpersoner inom olika verk-
samheter for killar och mén som vill 1dmna ett
kriminellt liv har sjélva ofta levt i kriminalitet.
Detta sker utifran antagandet att det ar viktigt
for killar med omfattande kriminalitet och vald i
sina liv att de far stod av man som har liknande
erfarenheter. Samtidigt finns det nagot paradoxalt
i detta — mannen i stédverksamheterna kan i viss
man bidra till ett fortsatt férharligande av de tuffa,
harda och valdsamma maskulinitetskonstruktio-
ner de sé&ger sig ha ld&mnat. | och med att det ses
som en fordel att ha ett kriminellt forflutet sa kan
de inte helt éverge den kriminella maskulinitets-
konstruktion som tkar deras trovérdighet.



F& av de undersokta verksamheterna har
genomfort regelrétta utvarderingar av sina pre-
ventiva insatser. De flesta hade gjort en sjélv-
vardering (82 av 101), dér projektagarna sjalva
bedémer maluppfyllelsen. Redovisningarna
innehaller i princip ingen information som kan
sdga ndgot om insatsens effekt, utover hur
manga personer som natts av projektet. Med
tanke pa att diskussionen om evidenshaserat
socialt arbete har pagétt i mer an tio ar i Sve-
rige ar ett av de viktigaste resultaten av var
genomgang upptackten att inget projekt verkar ha
effektutvarderats. En forklaring kan vara att det
ar kostsamt med utvarderingar och att det kan
vara svart att fa bidrag till detta.

Utifran det material som har undersokts &r det
ocksa mojligt att séga att flera av aktérerna har
for lite kunskap om hur preventionsarbete bor
genomfdras och implementeras. Intrycket ar att
det &r engagemanget som driver viljan att paverka
och forandra. En brist i projektens arbete &r hur
interventionerna kopplas samman med relevant
teori om bade problem och dess l6sningar. En
viktig komponent for en framgangsrik preventiv
insats ar att den bygger pa en rimlig teoretisk
grund, till exempel teorier som har fokus pa risk-
och friskfaktorer.
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Kunskapsgrund

Vilken kunskap finns idag kring hur unga an-
vander sig av vald och kring deras utsatthet for
vald? Den officiella kriminalstatistiken som
bygger pa uppgifter fran rattsvasendet, det vill
saga polisen, domstolarna och kriminalvarden,
utgor grunden for var kunskap om valdsbrott.
En annan viktig kunskapskalla ar dterkommande
enkatstudier dar det stalls fragor om utsatthet
for vald, och i ndgra enstaka fall &ven om an-
vandningen av vald. Vi presenterar i rapporten
de viktigaste aterkommande enkétstudierna som
belyser ungas attityder till, deras utsatthet for
eller deras anvandning av vald.

Var genomgang visar att trots den omfattande
statistik fran rattsvasendet som Brottsforebyg-
gande radet arligen samlar in sa finns det ett
stort morkertal kring ungas utsatthet for och
deltagande i valdsbrott och sexualbrott. Hur
situationen for den yngsta ungdomsgruppen,
13-15-aringar, ser ut gar inte att beskriva utifran
de underlag som vi har identifierat. Det finns
anledning att anta att dven en stor del av valdet
som unga 6ver 15 ar drabbas av inte heller syns
i den officiella kriminalstatistiken och att den
dolda brottsligheten &r sarskilt stor for vald och
sexuellt véald i ungas néra relationer.

Brottsforebyggande radet genomfor regel-
bundet tva viktiga enkatundersékningar for att
béattre kunna uppskatta omfattningen av brott i
samhéllet, den Nationella trygghetsundersok-
ningen och Skolundersékningen om brott. Dessa
studier fokuserar mest pa utsatthet for brott, men
skolundersokningen omfattar dven fragor om
anvandningen av vald. Det mojliggor en bre-
dare anvéndning av skolundersokningen som ett
verktyg for det brottsférebyggande arbetet. Vad
vi vet sa dr den mojligheten i dagslaget relativt
outnyttjad.



Den rikstackande Nationella trygghetsunder-
sokningen, som genomfors med ett stort antal
individer, stéller arligen detaljerade fragor kring
misshandelsbrott och sexuella 6vergrepp. Aven
fragor kring eventuella bakomliggande hatbrotts-
motiv ar inkluderade, vilket ssmmantaget ger god
kunskap om valdsbrottens omfattning, utveckling
och karaktar.

Stockholmsenkaten ar Stockholms stads ater-
kommande skolundersékning. Den har ett lik-
nande upplagg som Brottsforebyggande radets
Skolundersokning om brott och kan ocksa anvén-
das som ett underlag for det brottsférebyggande
arbetet bland skolungdomar i Stockholms lan.
Utifran undersokningens metod, som bygger pa
totalundersokningar av grundskolans arskurs 9
och gymnasiets ar 2 i samtliga kommunala skolor
i de deltagande kommunerna, skulle Stockholms-
enkaten i viss man dven kunna fungera som ett
uppféljningsinstrument for det brottsférebyg-
gande arbetet.

De 6vriga enkatstudierna som vi har tagit del av
omfattar endast enstaka fragor om utsatthet for
brott. Kunskapen om vilka grupper i samhallet
som &r mer utsatta &n andra, och om utsattheten
for véldsbrott 6kar eller minskar ar ocksa viktig,
men inte lika central for det brottsférebyggande
arbetet jamfort med studierna som dven staller
fragor kring brottsligt och normbrytande bete-
ende.
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Vér genomgang visar ocksa att det saknas
aterkommande enkatstudier som mater ungas
attityder till vald. Det saknas darfor kunskap
kring eventuella andringar i hur unga ser pa an-
vandande av vald, inklusive sexuellt vald, som
skulle kunna sattas i samband med de alltmer
vanliga valdsskildringarna i popularkulturen.
Det saknas ocksa frdgor om ungas attityder till
jamstalldhet och maskulinitet i de &terkommande
undersokningarna kring brott och utsatthet.
Den eventuella kopplingen mellan attityder till
maskulinitet och jamstalldhet och mellan valds-
bejakande attityder och valdsamt beteende kan
darfor inte studeras utifran de viktigaste aterkom-
mande enkatstudierna som riktas till unga och
som belyser deras utsatthet for brott eller deras
valdsamma beteende.



Diskussion och forslag

Ungdomsstyrelsen har i Unga och vald belyst
olika fragor som rér unga och vald, bland annat
beskriver vi omfattningen av vald bland unga
och ungas attityder till vald. Vi utgér fran den
kunskap kring ungas utsatthet for vald, deras at-
tityder till vald och deras anvandande av vald som
finns utifran officiell statistik och rikstackande,
aterkommande enkatundersokningar.

Vi har ocksa studerat ungas attityder till jam-
stélldhet, maskulinitet och femininitet samt sam-
bandet mellan dessa attityder och benégenheten
att utféra valdsamma eller krankande handlingar.
I arbetet med rapporten har vi undersékt hur val-
det bland unga kan férebyggas genom att studera
effektutvarderade metoder, foretradesvis fran
USA. Slutligen beskriver vi de valdsforebyg-
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gande verksamheter som med hjélp av statliga
bidrag har bedrivits i landets kommuner.

Resultaten visar att det &r angeléget att fortsatta
belysa ungas utsatthet for vald och hur de anvan-
der vald, speciellt pa de omraden dar det saknas
eller beh6vs mer kunskap. Utifran den kunskap
som finns ar det dock uppenbart att atgarder bor
vidtas. Vi vet att unga killar &r den grupp som &r
valdsutsatt i storst utstrackning och att unga tjejer
ar den grupp som i storst utstrackning ar utsatt
for sexuellt tvang och sexuellt vald. En stor del
av det vald som unga utsatts for kan rimligen
forebyggas och darmed kan en stor grupp unga
undga att drabbas.

For att utveckla det forebyggande arbetet krévs
kunskap om valdets mekanismer, om vilka fakto-



rer som paverkar en individs forhallningssétt till
vald, i vilka situationer som vald uppstar, vad som
far unga att anvanda vald respektive att ta avstand
fran att anvanda vald samt vilka valdsforebyg-
gande metoder som har bedémts vara effektiva.

”Valdets narvaro i vardagen bidrar till
att det normaliseras, vilket forsvarar for
unga att definiera exempelvis sexuella
trakasserier, mobbing, valdsinslag mellan
kamrater, vald i samband med krogbesok
och valdtakt som vald.”

(Berg 2007, 5. 7)

Killars vald mot killar
— fran brak pa skoj till
grova brott
En stor del av det vald som drabbar unga kan
definieras som valdshandlingar dar bade of-
fer och fordvare ar killar. Valdets olika former
finns i en skala fran lindriga valdsbrott — som
ar en del av killars normala vardag, till exem-
pel harda dunkar i ryggen, knuffar och brak pa
skoj — till grova valdsbrott som drap och mord.
Vissa valdsbrott férekommer framforallt bland
de unga och betraktas oftare som oroligheter,
trakasserier eller slagsmal an som valdsbrott. |
skolan kan det handla om mobbning, trékningar
och krankningar. Vald ute pa allman plats, till
exempel gatan, &r lika vanligt som vald i skolan
bland killar i grundskolans arskurs 9 (Brottsfo-

rebyggande radet 2010).

Det ar ocksa manga killar och unga man som
berdrs av véld i samband med idrottsutévande,
till exempel laktarvald, vald riktat mot domaren,
handgripligheter pa planen, trakningar i omklad-
ningsrummet, brak utanfor arenan eller slagsmal
mellan rivaliserande supportergrupper. En del
killar ar utsatta for vald aven i sin hemmiljo, den
andelen &r dock lagre bland killar &n bland tjejer.
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Men valdet nar killar bade i skolan och under fri-
tiden och allteftersom fler individer vagar beratta
om sin utsatthet sa starks bilden av att det finns
fa livssfarer for killar dar vald inte forekommer.

Gangbrak ute i den offentliga miljon, killgang
som ger sig pa andra, antingen utan synbar anled-
ning eller utifran ett hatmotiv, 4r ocksa ett tydligt
alders- och konsrelaterat fenomen. Killars och
unga mans valdhandlingar har en stor bredd,
och trots att de flesta killarna slutar med denna
typ av beteende nar de lamnar tonéren sa hinner
de valla stor skada mot sig sjalva, mot andra och
mot samhallet.

Brott och skuld

ar tolkningsbara

Var analys bygger mestadels pa befintlig kunskap
och statistik. Aven om kunskapsliget generellt
satt ar gott finns det speciella problem som rér
kunskapen om hur vanligt det 4r med vald. Det
handlar om det som kallas morkertalet, vilket
betyder att langt ifran alla brott som begas blir
anmalda till polisen. For att sa langt som mojligt
kunna hantera det har vi valt att utga fran Brotts-
forebyggande radets enkatundersokningar kring
utsatthet for brott istallet for den officiella krimi-
nalstatistiken 6ver anmalda brott, misstankta for
brott och lagforda for brott.

Men éven i enkatundersdkningar finns ett visst
matt av osakerhet. En tolkningsprocess ager rum
nar en individ fyller i en enkat dar de fragas om
utsatthet for olika brott. Forskning har visat att
unga kan ha svart att tolka de handelser som de
bevittnar eller &r en del av. De &r inte alltid sékra
pa vad som &r ett brott och vad som inte &r det,
beroende pd omstandigheterna kring handelsen.
Vi beskrev i kapitel 4 (rapporten Unga och vald)
hur unga forhaller sig till ett antal pastaenden
kring valdtakt, sa kallade valdtaktsmyter. Analy-
sen visade att andelen elever i gymnasieskolans



ar 3 som instamde i de olika véldtiktsmyterna var
relativt stor. Till exempel instdmmer 23 procent
(33 procent bland killarna, 15 procent bland tje-
jerna) i att det vanligtvis bara &r kvinnor som klér
sig utmanande som blir valdtagna. Osékerheten
kring om en héandelse &r ett brott eller inte dkar
om skulden férdelas mellan offret och garnings-
personen, utifran tolkningsbara omstandigheter.
Ett annat exempel pa hur svart de unga har att
beddma om en h&ndelse &r ett brott eller inte, och
vem som i sa fall bar skulden till det som hande,
ar en studie kring fiktiva valdshandelser (Karlsson
& Pettersson 2003). Ungdomarna i studien hade
svart att avgora om det fanns ett givet offer i de be-
skrivna handelserna. Deras resonemang visade att
det spelade stor roll for deras konstruktion av vem
som var offret om gérningspersonen respektive
offret var tjej eller kille. Den som beddémdes som
den svagare av de tva fick oftast offerrollen. Om
de inblandade personerna sags som jambordiga sa
var det svart fér ungdomarna att utifran berattelsen
konstruera vem som var offret och vem som var
forévaren, da tolkas handelsen snarare som nagot
bada var skyldiga till. Darfor tyckte ungdomarna
att det var enklast att bedéma vem som var offret
nér gérningspersonen var kille och offret tjej, efter-
som det stdmde Gverens med deras forestallningar
om genus och vald (Karlsson & Pettersson 2003).

Vad forklarar valdet?

Riskfaktorer for en kriminell utveckling, och
skyddsfaktorer mot en sadan, forknippas med
en rad egenskaper och attityder hos individen.
Unga utvecklas i ett samspel mellan olika sociala
sammanhang — bland annat familjen, skolan och
kamratkretsen —som alla paverkar varandra. Kun-
skapen om risk- och skyddsfaktorer &r central for
att na framgang med de brottspreventiva strategier
som riktar sig till de unga (Brottsférebyggande
radet 2000, 2010).
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Den kriminologiska forskningen har identifie-
rat flera riskfaktorer for vald och kriminalitet.
De tydligaste riskfaktorerna under uppvaxtaren
ar ekonomisk utsatthet i familjen, kriminalitet
i familjen och foraldrars bristande tillsyn. P&
individniva ar det misslyckad skolgang, hyper-
aktivitet, dalig impulskontroll och antisocialt
beteende. Dessa riskfaktorer &r lika oavsett typ
av valdsbrott (Farrington 1989).

Som vi beskriver i kapitel 2 (rapporten Unga
och vald) har svensk forskning prévat olika teori-
baserade riskfaktorer pa olika typer av normbrott
bland ungdomar i arskurs 9. Nagra riskfaktorer
framstod som viktigare an andra for bade tjejer
och killar. Dessa var att ha varit berusad fore 13
ars alder, att umgas med socialt missanpassade
kamrater och att ha foraldrar som inte vet var den
unge ar pa helgkvallar. Tre riskfaktorer visade sig
sakna betydelse for samtliga normbrytande bete-
enden i studien, dessa var fordldrars utbildning,
arbetslgshet samt invandrarbakgrund (EI-Khouri,
Sundell & Strandberg 2005).

Brottsforebyggandet radets skolundersdkning
bland elever i arskurs 9 har ocksa visat att sam-
banden mellan vissa bakgrundsfaktorer, som
fordldrarnas socioekonomiska bakgrund och
utbildningsniva samt invandrarbakgrund, och
brottsligt beteende &r svaga. Daremot var det
mycket vanligt att brottsligt aktiva ungdomar
umgas med kamrater som har stor tolerans for och
erfarenhet av brott. Olika individuella faktorer var
ocksa tydligt relaterade till brott, till exempel att
inte trivas i skolan, att vara risktagande, rastlos
och impulsiv, att ha daliga relationer till sina
foréldrar eller foraldrar med bristande insyn i vad
de unga gor pa fritiden eller som inte reagerar
pa problembeteende (Brottsforebyggande radet
2000, 2010).



En ny studie visar att lagre allman kognitiv for-
maga (intelligens) ar en relativt stark riskfaktor
for att bega och domas for valdsbrott (Frisell, Pa-
witan & Langstrom 2012). Data fran det svenska
monstringsregistret har anvénts for att studera
sambandet mellan allman kognitiv formaga och
valdsbrottsdomar i lagforingsregistret. Man som
domts for valdsbrott hade tydligt en lagre kognitiv
formaga an de utanfor lagforingsregistret.

Resultaten stammer éverens med tidigare forsk-
ning gjord pa sjalvrapporterad eller mindre all-
varlig brottslighet. Men det har hittills varit oklart
om sambandet &r ett orsakssamband eller ett sa
kallat skensamband som beror pa andra bakom-
liggande faktorer som till exempel féraldrarnas
utbildningsniva eller relativa fattigdom. I den nya
studien kunde forskarna visa att sambandet till
stor del kvarstod inom familjen nar man jamférde
valdsbrottsrisken mellan broder med olika kogni-
tiv formaga, vilket betyder att faktorer som delas
inom familjen inte kan ha avgdrande betydelse.

Detta kan enligt forskarna dppna en mojlighet
for selektiv brottsprevention genom att tidigt
uppmarksamma situationen for barn med svaga
kognitiva resurser. Dartill bor en utgangspunkt
for behandlingsinsatserna vara att behandlingen
inte bygger pa for hogt stéllda forvantningar pa
kognitiv formaga bland deltagarna (Frisell et al.
2012).
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Attityder till jamstalld-

het och maskulinitet

Det beteendevetenskapligt orienterade forsk-
ningsféltet kring forebyggande arbete ldamnar
maénga viktiga fragor kring sambandet mellan
forestallningar om manlighet och maskulinitet
och ett valdsamt beteende obesvarade. De veten-
skapliga teorierna som mycket av det universella
valdspreventiva arbetet i Sverige bygger pa ror
inte samspelet mellan genus och vald.

I dag stalls knappast nagra fragor som mater atti-
tyder till maskulinitet som en potentiell férklaring
till valdsbrott i de enkatundersokningar som ge-
nomfars. Vi har i samband med var kartlaggning
av undersokningar som belyser unga i relation till
vald i kapitel 2 (Unga och vald) endast hittat en
tidigare undersokning dar attityder till maskulini-
tet ingar som en faktor som bidrar till att forklara
valdsamt beteende bland unga (WHO 2010).
Den studien visade att kriminellt umgénge hade
det starkaste direkta sambandet med valdsbrott
bland ungdomar. Alkoholkonsumtion, foréaldrars
valdsamma uppfostringsmetoder, konsumtion
av massmedier som skildrar vald (till exempel
tevespel och filmer) och acceptans av valdslegi-
timerande maskulinitetsnormer forklarade ocksa
valdsamt beteende men i mindre utstrackning &an
kriminella kamrater.

Jamstalldhet
och maskulinitet

Enligt det regeringsuppdrag som ligger till grund
for denna rapport ska Ungdomsstyrelsen ’géra
en studie av pojkars och unga mans attityder och
varderingar kring jamstélldhet, maskulinitet och
vald”. Fragan vilket samband som finns mellan
attityder till jamstalldhet och attityder till masku-
linitet, samt i vilken utstrdckning de ar éverlap-
pande, blir i detta sammanhang hogst relevant.



Den analys som vi redovisar i kapitel 4 (rap-
porten Unga och vald), och som bygger pa
Ungdomsstyrelsens ungdomsenkét 2012, visar
tydliga samband mellan synen pa jamstalldhet
och maskulinitet och att ha brukat vald bland
unga i aldern 16-25 ar. Resultaten visar att det ar
forenat med en overrisk for valdsamt och kréan-
kande beteende bland bade killar och tjejer om de
instammer i pastaenden om stereotypa konsroller
och i stereotypa beskrivningar av maskulinitet
och femininitet. Resultaten visar att oddskvoten
for att ha utdvat en valdsam eller krankande hand-
ling &r 3,2 ganger for killar som béde instammer
i pastaenden om stereotypa konsroller och i ste-
reotypa pastaenden om maskulinitet/femininitet
jamfort med killar som inte instimmer i nagot
av dessa pastdenden. Monstret ar detsamma
bland tjejer, men oddskvoten &r nagot lagre (2,5).
Modellerna kontrollerar for alder, foraldrarnas
utbildningsnivé och boenderegion, vilket innebar
att Gverrisken for valdsamt beteende inte kan bero
pa dessa faktorer.

| teorierna om maskulinitet och vald berors
ibland sambanden mellan jamstéalldhet och
maskulinitet. Till exempel diskuterar Gottzén
och Korkmaz i kapitel 3 (rapporten Unga och
vald) attityder till jamstalldhet och vald mot
kvinnor. Utifran internationell forskning drar
de slutsatsen att det skett en attitydférandring i
samhéllet avseende mans vald mot kvinnor:

”[k]vinnor idag accepterar i mindre
utstrackning vald och ar mer villiga att
forsoka stoppa valdet tidigt i relationen
an aldre generationers kvinnor, vilket re-
flekterar en kulturell férandring i attityder
till mans vald och en okad betoning pa
jamstélldhet™
(Ur avsnittet Killars vald mot tjejer
i nara relationer. Kapitel 3 i rapporten
Unga och vald)

21

Resultaten i var studie visar att det finns ett
samband mellan attityder till jamstalldhet och
utévande av valdsamma och krankande hand-
lingar. Resultaten galler oberoende av kon — med
andra ord finns det ett samband mellan attityder
till jamstalldhet och valdsutévning bade bland
killar och bland tjejer. Detta kan tolkas pa olika
sétt. En tolkning som ligger néra till hands &r att
valdshenagenhet ar beroende av attityder. Om
detta stammer borde det ocksa vara majligt att
paverka valdsbendgenheten genom att paverka
attityderna.

Parallellt med att vi har analyserat och tolkat
vart material har vi funnit att det ar problematiskt
att anvanda begrepp som manligt och kvinnligt
respektive maskulinitet och femininitet. Proble-
met med dessa begrepp dr att tolkningen varierar
mellan olika lander och forandras i takt med
samhallsutvecklingen i 6vrigt, vilket gor det svart
att tillampa teorier och teoretiska begrepp som
ar utvecklade i sammanhang som &r annorlunda
an i dagens Sverige. Formodligen tolkas ocksa
begreppen olika av olika individer beroende pa
egenskaper som kon, alder, utbildning och ideo-
logisk hallning.

Som vi beskriver i kapitel 1 (Unga och vald)
har teorierna kring maskulinitet utvecklats fran
att diskutera maskulinitet som ett nagorlunda
enhetligt begrepp till mer komplexa férklarings-
modeller. Med hansyn taget till att gruppen man
bestar av individer med olika varderingar och
beteenden, till exempel beroende pé sin socio-
ekonomiska bakgrund eller geografiska hemvist
har ett intersektionellt perspektiv forts in i teori-
utvecklingen. Utifran det perspektivet diskuteras
maskulinitet utifran social klass, etnicitet och
genus, och dé ar det mer rimligt att tala om olika
typer av maskulinitet och femininitet &n om ett
enhetligt begrepp (Gottzén 2013).



Ett tydligt exempel pé betydelsen av att disku-
tera olika typer av maskulinitet ges i den beskriv-
ning av mén som har varit kriminella, men lamnat
det kriminella livet bakom sig, av Bécklin, Carls-
son och Pettersson i kapitel 4 (Unga och vald).
I den kriminella maskuliniteten ingdr att man ar
fysiskt starka och kapabla att anvanda véld, och
inom kriminella kretsar ses fysisk styrka och be-
redskap att anvanda vald som positiva egenskaper
for en man. Men i och med att en man lamnar det
kriminella livet och vill leva ett vanligt familjeliv
blir dessa maskulinitetsideal fel. Vald ingér inte
i det socialt accepterade beteendemonstret for
familjeliv i vart samhélle. Att med hjalp av sin
fysiska styrka styra sina barn eller sin partner
ar inte en del av den maskulinitetsnorm som é&r
radande i Sverige. Barnaga ar forbjudet sedan
dver 30 ar och i stort sett alla haller med om att
det ar fel att kroppsligen bestraffa barn (Janson,
Jernbro & Langberg 2011).

Att tolkningen av dessa begrepp r sa beroende
av ett visst sammanhang medfor att det ar svart att
anvanda begreppet maskulinitet eller femininitet
i kvantitativa studier. De &r an sa lange battre
lampade att anvéndas i teoretiska sammanhang,
tills det finns en given innehallstolkning i ett
nutida svenskt sammanhang. Begreppet jam-
stalldhet &r enklare att hantera empiriskt eftersom
begreppet har en tydlig innehallsmassig tolkning,
namligen att kvinnor och man har samma rét-
tigheter, skyldigheter och méjligheter inom alla
vasentliga omréaden i livet, med sarskilt fokus pa
arbetsmarknaden och familjelivet.
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Killar som valdsoffer
Statistiken fran Brottsforebyggande radet har ar
efter ar visat att unga killar &r den grupp i sam-
héllet som i storst utstrackning ar utsatt for vald.
Anda har inte fragan uppméarksammats pa samma
satt som mans vald mot kvinnor. Det finns anled-
ning att reflektera Gver varfor det dr sd. Kanske ar
det sa att ndgon del av det har att géra med att vi
ser tjejer och kvinnor som svagare och i behov av
skydd fran samhéllets sida, och att synen pa killar
och mén &r att de kan ta hand om sig sjélva och
inte behover skyddas fran andra mans valdsamma
eller krankande handlingar p4 samma sétt.

Aven om frdgan om méan som valdsoffer inte
har diskuteras i nagon stérre omfattning pé
samhéllsniva sa finns det forskning som belyser
fragan pa individniva. Veronika Burcar (2005)
har studerat hur maskulinitet konstrueras i forhal-
lande till brott och till att vara brottsoffer. Hennes
analys utgick fran berattelser atergivna av killar
mellan 17 och 21 &r som hade utsatts for réan eller
misshandel av jamnariga killar. Hon relaterade
och problematiserade beréttelserna till de normer
som beskriver mannen och till de normer som
beskriver brottsoffret. Hennes studie visar hur
dessa normer och identiteter kolliderar — mén
”kan” inte vara offer — och vilka strategier Kil-
larna anvande for att kunna behalla sin manliga
identitet och sjalvbild medan de beréttade om
sina erfarenheter som brottsoffer.

Enligt Burcar har killar en ambivalent syn pa att
vara brottsoffer. Vissa killar som hon intervjuade
hade inte ens reflekterat dver sina erfarenheter
utifran begreppet offer. Hon beskriver vidare att
killarna gérna undvek ord som kan forknippas
med att vara offer. Killarna anvande istéllet ord
som kan kopplas till aktivitet och handlingskraft,
till exempel ’slagsmal”. Burcars slutsats var att
det knappast &r en traditionell bild av ett passivt
offer som framtréder i killarnas berattelser. De



beréttade om den egna aktiviteten vid brottstillfal-
let, men utan att ta pa sig skulden for valdet som
de hade drabbats av (Burcar 2005).

En frdga som kan stéllas utifran dessa forsk-
ningsresultat & om inte samma fenomen &ven
existerar pa samhallsniva. Tondrskillars utsatthet
for vald och aven deras valdsamma beteende
ses snarare som normalt &n exceptionellt. De
ses i forsta hand som delaktiga i valdet — genom
beskrivningar som gangbrak, slagsmal och ton-
arsbrak — och inte som valdsoffer och garnings-
man. Ambivalensen pd samhallsniva handlar
om att samtidigt som vissa former av valdsbrott
uppmarksammas och bekampas — som mans vald
mot kvinnor, supporterbrak och gangkriminali-
tet — sa sker det inte sérskilt mycket aktivitet for
att forebygga valdsbrott som sker bland killar
utanfor kriminella kretsar och som i forsta hand
riktas mot andra Killar.
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Vald i ungas

nara relationer
Det saknas kunskap om hur omfattade det sexuel-
la valdet i ungas néra relationer ar. Utifran Brotts-
forebyggande radets studier vet vi att sexuella
Overgrepp i nara relationer generellt forekommer i
betydligt storre omfattning an dverfallsvaldtakter.
Det kan se ut pé liknande satt bland unga, men
det saknas narmare studier kring detta.

Nar det sexuella valdet dger rum i en relation
kan det ofta vara svart att beskriva vad som har
hant — var det okej sex eller blev jag tvingad till
sex mot min vilja— utifran att det kan vara valdigt
oklart for unga personer vilken sorts sex som &r
okej och vilken som inte &r det. Kunskapen om
vad som dr tillatet och otillatet i en (kérleks)
relation kan vara otillracklig. Allt fler hand-
lingar har ocksa med tiden blivit definierade som
sexualbrott i brottshalken, samtidigt som synen
pa sexuellt samtycke i en relation har forandrats.



Sexuellt tvang och vald i ungas néra relationer
bor uppméarksammans annu mer, sa att profes-
sioner som moéter unga kan erbjuda hjélp pa
bésta satt. Sexualitet ar ett kansligt omrade och
sexualbrott ndgot som ar annu mer kansligt att
tala om, i synnerhet om de begas av narstaende
personer eller om brottet drabbar en ung person
som har svart att sitta ord pa sin upplevelse. Offer
for sexualbrott far darfor i mindre utstrackning
stod att bearbeta och forsta vad de har varit med
om &n andra brottsoffer.

Valdsforebyggande

arbete

Var utgangspunkt &r att ett valdsamt beteende
ar inlart och att beteendet gar att forandra. En
viktig ansats for det valdsforebyggande arbetet
ar att det gar att motverka det lindriga valdet
och darmed forhindra att individen senare begar
grévre valdsbrott. Det betyder att insatser som
motverkar det tidiga brottsliga beteendet hos unga
ocksa kan minska risken for att de langre fram
begar grovre valdsbrott.

Var studie beskriver att tonarskillar star for en
betydande del av alla misshandelsbrott. Den har
ocksa visat att det universella valdsforebyggande
arbetet har stora utmaningar och dessutom ofta
saknar ett genusperspektiv som behdvs for att
kunna adressera de viktiga fragor som ror iden-
titet, varderingar, normer och beteenden. Skolan
ar den plats dar det ar mest vanligt att unga i
hogstadiealdern blir utsatta for vald, och ocksa
den viktigaste arenan for det universella valds-
forebyggande arbetet. | den avslutande diskus-
sionen i kapitel 5 (Unga och vald) lyfter vi fram
att samarbetet mellan skolor och véldsforebyg-
gande verksamheter inte alltid 16per s& smidigt
som det borde.
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Det finns ocksa andra viktiga slutsatser kring
det universella valdsforebyggande arbetet som vi
lyfter fram. Bland annat att det forebyggande ar-
betet generellt har bristande teoretisk grund samt
ofta brister i aktuell kunskap och analys kring det
som ska forebyggas. Det &r ocksa relativt ovanligt
att verksamheterna &r manualbaserade eller att de
genomfors av professionella. En vanlig metod &r
att anlita unga eller ideellt engagerade grupple-
dare for att genomfora till exempel foreldsningar
eller gruppsamtal. For att kunna genomfora en
sadan insats behdvs uthildning, handledning
och strukturerat stéd och var genomgéng har
identifierat att det i ménga fall bade &r brist pa
professionella insatser och for lite stdd till de unga
som utfor insatserna.

Endast ett fatal av de valdsforebyggande pro-
jekten i studien ar effektutvarderade. En effektut-
vardering ar avgdrande for att vi ska kunna veta
om insatsen fungerar och om den ekonomiska
satsningen l6nar sig.

Att fa ned valdsanvandandet ar en viktig val-
fardsfraga for hela samhéllet. Om man bara gar
nagra ar tillbaka i tiden sa var det knappt nagra
valdsforebyggande verksamheter som hade en
tydlig genusansats. Det ar valkant att det &r killar
och inte tjejer som begar de flesta valdsbrotten
och att killar som kollektiv har en generellt mer
valdsbejakande attityd. Men fa verksamheter
hade anpassat sina insatser efter killars behov el-
ler efter tidigare erfarenheter av vad som fungerar
for Killar. Det verkar dock vara en forandring pa
gang i och med att merparten av de valdsforebyg-
gande verksamheterna i Sverige som vi belyser
i kapitel 5 (Unga och vald) antingen har en
genussensitiv eller en genusférandrande ansats.
Valdspreventiva insatser som har ett genusper-
spektiv ar dock ett ungt forskningsomréade bade
nationellt och internationellt. De studier som vi



presenterar i kapitel 5 (Unga och vald) &r darfor
ett vardefullt tillskott och bidrar till att utveckla
kunskapen inom omradet.

Att problematisera manlighet och identifiera
alternativa satt att bete sig, som utesluter vald
och krankningar, ar bade en utmaning och en
framgangsfaktor for det valdsférebyggande
arbetet. Det &r viktigt att granska populéra el-
ler 6verordnade former av manlighet och sétta
dessa i relation till vem den enskilda individen
vill vara. Valdet hanger ihop med vissa former
av manlighet, men det finns alternativa typer av
maskulinitet utan vald. Det har ocksa visat sig
vara viktigt for killar att ha alternativa former
att forhalla sig till.

Messerschmidt (2000) fann att killar som inte
anvande vald i storre utstrackning hade alter-
nativa forestallningar kring vad det innebar att
vara “en riktig man”. Dessa Killar hade, som ett
konkret exempel, fatt lara sig att det &4r smartare
att ga darifran &n att ge igen. Nar en icke-valds-
strategi lyckades, blev det ocksa en bekraftelse
pa att handlingssattet var legitimt i relation till
maskulinitet. For att anvdnda Messerschmidts
egna termer sa kunde killarnas genusprojekt i och
med detta fungera utan inslag av vald (Backlin,
Carlsson & Pettersson 2013).
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Ungdomsstyrelsens forslag

Stark det kunskaps-

baserade arbetssattet
Det ar angeldget att ta nya grepp i universellt
valdsforebyggande arbete. Dar det tidigare
saknades kunskap om vad som kannetecknar
ett bra forebyggande arbete har nu forskningen
identifierat grundlaggande framgéangsfaktorer.

Det ar viktigt att:
« insatsen planeras utifran relevant kunskap
om problemets karaktar och omfattning.

* de som genomfor och leder insatsen har
relevant kunskap och utbildning.

« valet av metod bygger pa beprovad
kunskap, till exempel kring risk- och
skyddsfaktorer.

« verksamheten foljs upp med hjalp av en
effektutvérdering for att ytterligare stérka
kunskapen om vad som fungerar och vad
som inte gor det.

Vi menar dérmed inte att det arbete som gors
idag ar av mindre vikt eller relevans — det finns
inget i véra resultat som tyder pa det — men vi kan
i begransad utstrackning visa pa faktiska resultat
och effekter. Nu finns det méjlighet att utveckla
det universellt valdsforebyggande arbetet utifran
den kunskap som finns.
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Forslag:

Stimulera ett evidensbaserat
arbetssatt i det universella
forebyggande arbetet
Ungdomsstyrelsen bor ges i uppdrag att utveckla
riktlinjer for hur universellt férebyggande arbete
boér genomforas och sprida dessa till aktorer som
beviljar medel till sddana verksamheter riktade
mot unga.

Projektfinansiérer ar ofta restriktiva med att
ge ekonomiskt stdd till utvardering. De tende-
rar ocksd att premiera nyskapande utan faktisk
kunskap om de gamla metoderna fungerar eller
inte. Utifran evidensdiskussionen blir det viktigt
att ténka vidare kring hur organisationerna kan
utveckla egna enklare matmetoder. | ett uppdrag
till Ungdomsstyrelsen att ta fram riktlinjer kan
aven inga att ta fram mallar for enkla sjalvskatt-
ningar och utvérderingar. Det kan vara i form av
for- och eftertester, uppfoljning efter en tid samt
tester som kan anvandas aterkommande under
projekttiden av de féreningar som beviljas stod.

Stimulera erfarenhetsutbyte
Ungdomsstyrelsens uppdrag att sprida kunskap
om denna delstudie till aktorer som arbetar med
ungas villkor bor utokas till att omfatta erfaren-
hetsutbyte mellan relevanta aktorer i fragan om
manlighet och vald i syfte att skapa ett langsiktigt
nationellt natverk som fokuserar pd metoder,
metodutveckling och kvalitetssakring.



Framja jamstalldhet

bland barn och unga
Ungdomsstyrelsen, eller annan lamplig aktor, bor
ges i uppdrag att ge professioner inom skolan,
halsovarden, fritiden med mera kompetensut-
veckling om genusnormer och attityder samt
kring risk- och skyddsfaktorer for barns och
ungas normbrytande beteende.

Det skulle kunna formuleras pa liknande satt
som de utbildningsuppdrag som myndigheten
har idag inom en rad andra omraden.

Med genusnormer avses de egna forhallnings-
satten men ocksa sddana genusnormer som satter
sin pragel pa den verksamhet dar de befinner
sig. Eftersom forekomsten av vald 4r s& utbredd
bland tonarskillar finns goda skl att diskutera
bade genusbaserade attityder och varderings- och
beteendenormer bland de vuxna som barn och
unga moter. Det kan vara betydelsefullt att arbeta
utifran en genuspedagogik fran forskolan och upp
i grund- och gymnasieskolan.

Stimulera forskning och kunskap

Det behdvs forskning som belyser hur valdsuto-
vandet ar kopplat till barns och ungas utveckling,
varderingar, genusnormer och utsatthet. Det be-
hovs kunskap om véldsanvandande och utsatthet
bland barn och unga under 15 &r. Brottsforebyg-
gande radet redovisar misshandel som drabbar
barn och unga under 15 ar, men uppgifterna ar inte
lika utvecklade som for den évriga befolkningen
(15 &r och aldre), trots att valdsanvandandet och
utsattheten &r som storst i den yngre aldersgrup-
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pen. Brottsférebyggande radet bor, i samverkan
med Socialstyrelsen, fa i uppgift att se over
mojligheten att utveckla statistiken s att dven
den yngre aldersgruppen ingar.

Faltet valdsprevention &r, bade kliniskt och
forskningsmassigt, relativt ungt i Sverige. Det
behovs mer grundforskning kring hur unga for-
star vald samt hur de forhéller sig till vald. Men
det behdvs ocksd mer metodologiskt fokuserad
forskning som undersoker hur metoderna — till
exempel samtalsgrupper och enstaka forel&s-
ningar med interaktiva deltagare — fungerar for
att minska valdet i samhallet.

De teorier som ar kopplade till maskulinitet
behdver utvecklas for att battre kunna tillampas i
svensk forskning. Det behdvs ocksa mer kunskap
kring varfor mén ar kraftigt Overrepresenterade
i samband med valdsutdvande och hur risk- och
skyddsfaktorer kan kopplas ihop med maskuli-
nitet med mera. Detta behdvs for att underlatta
det teoribaserade arbetet hos myndigheter, till
exempel undersdkningar och metodutveckling.
Mojligheten att ge nagot av forskningsraden,
alternativt en grupp myndigheter, i uppgift att
fordela medel till tillampad forskning och studier
inom omradet bor dvervagas.



Uppméarksamma

ungas villkor

Unga ar betydligt mer drabbade av vald jamfort
med aldre, och det ar viktigt att valdet inte ses
som ett normaltillstand. Killar i 15-19-arsaldern
utgor storst andel bland samtliga misstankta for
misshandelsbrott. Men problemet &r stort &ven
bland yngre killar under 15 ar

Ett omrade som behover mer uppmarksamhet
ar vald i ungas nara relationer. Det finns liknande
problem i ungas relationer som i &ldres, det vill
sdga véld och sexuellt tvdng och sexuellt vald.
Det handlar bade om att unga som utsatts for vald
av sin partner behover veta att det inte &r accepta-
belt och att de kan fa stdd, och att de professioner
som méter unga behéver mer kunskap om vald i
ungas néra relationer for att kunna erbjuda hjalp
och stod pa basta satt.

Forslag:

Forebygg killars vald och

stod killar att sluta med vald
Utveckla metoder for att forebygga Killars vald,
inklusive hatbrott, som sker bade pa internet och
i samhéllet (i det verkliga livet) samt vald i ungas
relationer utifran bland annat kunskapen om
maskulinitetsnormer och valdsutdvande. Det &r
viktigt att fortsatta att utveckla och kvalitetssakra
det universella valdsforebyggande arbete som
riktas mot unga eftersom framforallt de yngre
tonaringarna behéver kunna forhélla sig till de
upplevda kénshaserade beteendenormerna som
var undersokning har funnit vara starkt narva-
rande i deras liv.

Utveckla stodinsatser for unga som har utveck-
lat ett valdsbeteende, men som inte har blivit fo-
remal for samhallsvard. Det ar viktigt att insatsen
bygger pa en forstaelse for de genusnormer som
styr ungas varderingar och beteenden.
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Delar av det forslag — projekt Pojke — som
Carin Gotblad I[&mnade till regeringen 2010 om
att forebygga att killar hamnar i kriminalitet har
annu inte genomforts. Vi syftar framst pa forsla-
get att avsatta medel till projekt som arbetar med
valds- och brottsprevention for just killar. Enligt
forslaget skulle ett sadant uppdrag kunna ldggas
pé Ungdomsstyrelsen.

Uppmarksamma unga
valdsoffer och forovare
Stodet till unga som har blivit utsatta for vald
som sexuellt vald, misshandel och krankningar
behdver utvecklas men ocksa stodet till unga som
brukar vald. Det bor skapas en nationell mottag-
ning pa natet dar de unga kan fa stod och hjalp
i fragor som galler begransningar av den egna
sjalvstandigheten och utsattheten for véld. Den
bor bestd av professionella som har kapacitet att
stddja de unga som soker hjélpen.

Den kan med fordel skapas pa liknande satt som
ursprungligen gjordes med UMO, Ungdomsmot-
tagningen pa natet.

Utveckla sex- och
samlevnadsundervisningen

Sex- och samlevnadsundervisningen &r viktig for
att forebygga sexuellt vald bland unga. Men dm-
nets fokus har legat pa att bejaka sexualitet och att
informera unga om vikten av att skydda sig mot
oOnskade graviditeter och sexuellt dverforbara
sjukdomar. De senaste 10-15 aren har ocksé he-
teronormativitet varit ett centralt tema. Sexuella
évergrepp och véld ingéar ocksé i det som ska
diskuteras inom &mnet sex och samlevnad, men
frégan har endast ett begransat utrymme. Insatser
behdver goras for att utveckla undervisningen.
Ett uppdrag bor laggas pa Skolverket att agera i
den riktningen.



Satt in tidiga
iInsatser och utvardera
Insatserna bor sattas in i tidig alder, innan det
valdsamma beteendet har hunnit etableras.
Eftersom risken att utveckla normbrytande
beteenden okar tydligt for barn i familjer dar
fordldraansvaret brister bor stodet till familjer
starkas. Det ar ocksa viktigt att skolornas arbete
med att férebygga mobbning, krankningar och
vald starks ytterligare eftersom skolan ar den
plats dar barn och unga ar mest utsatta for vald
mellan jamnéariga. Detta arbete bar dven foljas

upp kontinuerligt.

Vi tror att mycket av ungas valdsanvandande
kan forebyggas. Det behdvs dock bade atgarder
som riktas mot de professioner som moter de
unga och atgarder som riktas mot de professioner
som moéter barn, fran forskoledldern och uppat.
Men &ven insatser som riktar sig till familjer. Det
ar viktigt att redan pa barnavardscentraler och i
de foraldrautbildningar som manga kommuner
erbjuder fora diskussioner med foréldrar om vald
i barns och ungas vardag. Aven inom de verksam-
heter som méter valdsutsatta barn ar det viktigt att
uppmarksamma att vald mot barn ofta utévas av
andra barn och anpassa insatserna darefter.
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Forslag:

En nationell aktdr med ansvar dver
det universella valdsforebyggande
arbetet

Det finns ett stort behov av utvecklingsarbete i
Sverige om malet ar att med framgang forebygga
vald bland unga. Ansvaret for det universella
valdsforebyggande arbetet bor darfor ges till en
nationell aktor som alaggs att kontinuerligt sam-
manstélla forskning och praktiska erfarenheter i
syfte att sprida dessa till féltet och dven bidra till
fortsatt uppfoljning och utveckling av metoder
och arbetssatt. Forslaget kan med fordel sattas i
samband med det arbete mot vald i nara relationer
som leds av Carin Gotblad.
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Noter

1Var berakning utifran Brottsforebyggande
rddets Nationella trygghetsundersokning
2012.
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