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Lattlast sammanfattning

Inledning

Svensk ungdomspolitik séger

att gruppen unga

ar personer i aldern 13 till 25 ar.

En grupp unga som &r ganska stor,

men som man har pratat om ganska lite,

ar unga med funktionsnedsattning.

Att vara ung med en funktionsnedséattning
kan betyda

att man har svarare att vara med i samhallet
jamfort med andra unga.

Ungdomsstyrelsen har under ar 2012
pa uppdrag av regeringen

studerat hur unga personer

med funktionsnedséttning har det.

Det hér &r en lattlast sammanfattning av utredningen.
Det gar att ladda ner hela utredningen

eller bestalla pd Ungdomsstyrelsens hemsida:
www.ungdomsstyrelsen.se

Den nationella ungdomspolitiken vill detta:
att alla ungdomar ska ha valfard
och inflytande.

Den svenska funktionshinderspolitiken
har genomgatt stora férandringar

sedan borjan av 1900-talet.

En stor forandring

ar att man tidigare sagt

att problemet ligger

hos personen med funktionsnedsattning.
Idag har man mer kunskap om

hur samhallet kan forandras

for att gora livet béattre

for personer med funktionsnedsattning.

Dagens funktionshinderspolitik séager

att personer med funktionsnedséttning
ska ha samma mojligheter och réattigheter
som andra medborgare.
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http://www.ungdomsstyrelsen.se/

Funktionshinderspolitiken utgar ocksa fran

Forenta nationernas, FN:s, internationella konvention
om réttigheter for personer med funktionsnedséttning.
For barn och unga med funktionsnedsattning

géller dven FN:s konvention om barnets réttigheter.

| rapporten utgar vi fran

vad Socialstyrelsen sager

om funktionsnedsattning och funktionshinder.
Funktionsnedséttning &r kopplad till en person

och behover inte betyda ett hinder for delaktighet.

Det &r forst om miljé och omgivning

ar otillgangliga for personer med funktionsnedséttning
som det blir ett funktionshinder.

I Ungdomsstyrelsens arbete

med att ta fram siffror

for att beskriva levnadsvillkoren

for gruppen unga personer med funktionsnedsattning

har vi mest anvént oss

av tva enkatstudier : Ungdomsstyrelsens ungdomsenkat 2012

och Statistiska centralbyrans, SCB,

Undersokningarna av levnadsforhallanden,

som forkortas ULF.

| ULF har vi slagit ihop resultaten fran aren 2008, 2009, 2010 och 2011.

Enligt Ungdomsstyrelsens ungdomsenkat 2012
hade 15,9 procent av unga i aldern 16 till 25 ar
en funktionsnedséttning.

Nar vi tittade pa svaren i ULF

har vi delat upp gruppen

som svarat att de har nagon funktionsnedsattning

I de som kan ségas ha en funktionsnedsattning med funktionshinder
och de som har en funktionsnedséttning men inte ett funktionshinder.

Vi har gjort sa for att undersoka

om de som upplever ett funktionshinder

har en annan levnadssituation

an de som enbart anger en funktionsnedsattning.

Vi har &ven intervjuat 12 personer
i aldern 15 till 29 ar
med olika typer av funktionsnedsattningar.

Under aret har vi bland annat

samarbetat med myndigheter som Handisam,
Barnombudsmannen, Kulturradet och Socialstyrelsen.
Vi har d&ven samarbetat med forskare

och med Natverket unga for tillganglighet (NUFT).
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Utbildning och larande

Ratten till utbildning galler alla.
Funktionshinderspolitiken vill gora utbildning béttre
for personer med funktionsnedséttning.

Var undersdkning visar

att det finns en hel del kvar att gora

innan unga personer med funktionsnedséattning
har samma villkor

som andra i skolan.

Pa flera punkter
har unga med funktionsnedséttning
det samre pa utbildningsomradet:

* Bland unga med funktionsnedséttning
har fler personer grundskola som hdgsta avslutad utbildning,
jamfdrt med Gvriga unga.

* [ gruppen har féarre personer
en avslutad eftergymnasial utbildning,
jamfdrt med Gvriga unga.

* Bland dem i gruppen som gér i skolan

ar fler personer

ganska eller mycket missndjda med sin skolsituation,
jamfért med Gvriga unga.

* | gruppen ér fler personer
ganska eller mycket missndjda med sin utbildning,
jamfort med 6vriga unga.

* Av dem i gruppen som gér i skolan

har fler personer kant sig otrygga

eller radda i skolan under senaste halvaret,
jamfort med Gvriga unga.

Att skillnaderna ar stora pa flera omraden
kan man se som bevis pa

att det finns brister i utbildningssystemet.
Bristerna finns i:

hur bra utbildningen ér,

hur anpassningen &r

hur stddet i undervisningen ar,

hur den studiesociala miljon &r

och hur tillgangligheten ar.

4 (25)



De flesta unga med funktionsnedsattning
gar i grundskolan och gymnasieskolan.

Elever och deras foraldrar
far ibland ta ett stort eget ansvar
for att havda sina rattigheter och fa stod.

Det finns sedan tidigare flera forslag

pa forbattringar av utbildning

I de sérskilda skolor som finns for vissa
elever med funktionsnedsattning

Antalet studenter med stéd

for funktionsnedséattning har okat pa hogskolan.
Samtidigt vet vi inte

hur det ar for funktionsnedsatta studenter

i den hogre utbildningen

och hur de ser pa stodet.

Tjejer med funktionsnedséttning
har en battre utbildningssituation
an killar med funktionsnedséttning.

* Tjejer ar ganska ndjda
eller mycket néjda med sin skolsituation
jamfért med killar.

* Fler killar bland elever i arskurs 6 och 9 siger
att de inte alls har det bra i skolan.

Precis som for den dvriga befolkningen
finns ocksa skillnader i utbildningsniva.

* Férre killar har minst en avslutad hdgskoleutbildning
jamfért med tjejer.

Det ar fler tjejer an killar

som gar till hogre utbildning.

* [ sarskolan ar det tvartom.
Daér finns fler killar &n tjejer.

Ungdomsstyrelsens undersokning

visar att mycket kan bli battre
for alla barn, elever och vuxenstuderande.
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Arbete och forsdrjning

Funktionshinderspolitiken vill

att fler personer med funktionsnedsattning
som har nedsatt arbetsférmaga

ska fa arbete.

Det ska ocksa ga lattare

att hitta arbeten som passar dem.

Ungdomspolitikens mal

ar att alla unga ska ha verklig tillgang

till valfard och inflytande.

Att fa ett arbete och behalla ett arbete
eller en meningsfull daglig sysselsattning
ar en viktig del i detta.

Var undersokning visar tydligt
att det ar svarare att fa arbete
for unga med funktionsnedséttning:

* Férre har ett arbete
och det &r vanligare att aldrig ha haft ett arbete.

* Det dr vanligare med langtidsarbetsloshet
och allt fler unga har aktivitetsersattning.

* Bland unga med funktionsnedséttning
som har ett arbete &r fler oroliga for att bli arbetslosa,
jamfdrt med Gvriga unga.

Unga som varken arbetar eller studerar

ar en sérskilt utsatt grupp i samhallet.

Av dem som dessutom har ersattning for sjukdom
eller funktionsnedsattning

ar det sarskilt svart att fa arbete.

Bland dem som varken var i jobb eller studier
och hade aktivitetsersattning 2009

var det endast 11 procent

som bdrjade arbeta eller studera aret darpa.
Motsvarande andel bland 6vriga unga

som varken arbetade eller studerade var 43 procent.

» Det dr svérare att fa ett arbete for elever i gymnasiesarskolan idag
an pa 1970-talet.

* Bland unga med funktionsnedsittning
hade fler haft problem med

att betala hyra eller rékningar

under senaste aret,
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jamfért med 6vriga unga.

* Det ar vanligare
att ta emot nagon form av ekonomiskt stod.

* Féarre unga med funktionsnedséttning
har flyttat hemifran

och en stérre andel

ar missndjda med boendesituationen.

Analysen visar pa olika svarigheter for tjejer respektive killar.

« Killar med funktionsnedséattning
ar oftare arbetsldsa
och i langtidsarbetsloshet.

* Precis som for befolkningen i stort

ar det vanligare bland kvinnor med funktionsnedsattning
att arbeta deltid jamfért med bland mén.

Av dem som hade ett arbete

var det 45 procent av kvinnorna

som arbetade deltid och 15 procent av méannen.

* Bland dem som arbetar
ar fler tjejer oroliga for arbetsloshet
jamfért med vad killarna ar.

Precis som inom utbildningsomradet

blir en del skillnader

mellan unga med funktionsnedséttning

och unga utan funktionsnedséttning tydligare
ju aldre personerna blir.

* Av unga i aldern 23 till 29 ar

som har funktionsnedsattning

och upplever funktionshinder har 45 procent ett arbete,
jamfért med 66 procent

bland unga utan funktionsnedséattning i samma alder.

* For gruppen funktionsnedsatta med funktionshinder
ar det svart att klara av en ovantad utgift

i aldersgrupperna 16 till 22 ar

och 23 till 29 ar. Svarigheterna &r storre

i den &ldre gruppen.

Det pagar ett arbete

for att underlatta for unga att fa arbete,
till exempel genom att forbéattra skolan
och ge stdd till dem som

ska ga fran studier till arbete.
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Det pagar ocksa ett arbete med

att forandra hur arbetsgivare ser pa

personer med funktionsnedsattning

och att ge arbetsgivare battre mojligheter

att anstélla personer med funktionsnedsattningar.

Men var undersokning visar

att det finns mycket mer man maste gora
for att fa unga med funktionsnedsattning ut pa arbetsmarknaden.

Halsa och utsatthet

De ungdomspolitiska malen

utgar fran att en manniskas hélsa

paverkar hennes liv,

hennes syn pa samhallet

och hur hon kan vara med i samhéllet.

Unga med funktionsnedsattning

ar alla olika

med olika funktionsnedsattningar

som paverkar de ungas liv och hélsa pa olika satt.
Men en manniskas hélsa

paverkas dven av annat

som inte har med funktionsnedséttningen att gora.

Darfor maste man arbeta pa manga olika satt
for att stoppa den ohalsa

som kapitlet tydligt visar

finns i gruppen unga med funktionsnedsattning.
Pa flera omraden

har unga med funktionsnedsattning

séamre halsa an unga utan funktionsnedséttning:

* Fler unga med funktionsnedséttning
ar mycket eller ganska missnéjda med sina liv
an dvriga unga.

* Fyra ganger sd manga i1 gruppen

bedomer sitt allmanna halsotillstand som ganska daligt
eller mycket daligt

an ovriga unga.

» Manga fler unga med funktionsnedsittning
lider av stress flera ganger i veckan

eller varje dag

jamfért med unga utan funktionsnedsattning.

8 (25)



* Ungefir var tredje ung person med funktionsnedséttning
har blivit mobbade

eller utfrysta det senaste halvaret,

jamfort med 12 procent bland 6vriga unga.

* Bland unga med funktionsnedsittning
har fler kant sig otrygga det senaste halvaret,
jamfort med Gvriga unga.

* Fler unga med funktionsnedséttning

har blivit orattvist behandlad nagon gang
jamfort med Gvriga unga.

Fler unga med funktionsnedséttning

har blivit oréttvist behandlad flera ganger
jamfdrt med Gvriga unga.

* Fler 1 gruppen har blivit hotade
det senaste halvaret
jamfdrt med Gvriga unga.

* Tre ganger sa ofta

har unga med funktionsnedsattning

blivit utsatta for misshandel det senaste halvaret
jamfort med 6vriga unga.

* Det 4r ndstan tre ganger sa vanligt

att unga med funktionsnedséattning

ar mycket eller ganska missnojda

med sina kompisrelationer

jamfort med Gvriga unga.

Det ar aven farre unga med funktionsnedséattning
som har en ndra van.

* Unga med funktionsnedséttning
har samre tro pa framtiden.

Vi ser dverlag sma eller inga skillnader
i gruppen med funktionsnedséttning utifran alder,
men vissa skillnader for kon.

 Att ha ont 1 magen
ar vanligast bland tjejer med funktionsnedsattning.

* Andelen tjejer som har haft tre stressrelaterade symptom
flera ganger i veckan r fler
jamfort med killar.

* Tjejer kdnner sig mer otrygga jamfort med killar.
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» Over hilften av tjejerna med funktionsnedsittning
har varit med om att nagon pa natet

forsokt att fa dem att prata om sex

eller skicka bilder med sexuellt innehall

nar de inte har velat.

Detta var inte alls lika vanligt bland killar.

* Fler killar har varit utsatta for vald

utan att de beh6vt uppsoka lakarvard
jamfort med tjejer.

Inflytande och representation

Inflytande och delaktighet

ar viktiga delar i funktionshinderspolitiken
och ungdomspolitiken.

Arbetet ska bland annat géra

sa att personer med funktionsnedséttning,
oavsett alder,

ska kunna vara sjalvstandiga

och ha sjalvbestdmmande.

De ska fa saga vad de tycker

och folk ska lyssna pa dem.

De ska kunna vara med och bestdmma

over de insatser som de far fran socialtjansten.

Unga med funktionsnedsattning

tycker de har mindre att s&ga till om

i sitt eget liv jamfort med dvriga unga.

Men vi ser samtidigt att det politiska intresset
och den politiska aktiviteten

bland unga med funktionsnedsattning
atminstone ar lika

som for den 6vriga ungdomsgruppen:

* Fler unga med funktionsnedséttning

sager att de inte alls &r intresserade av samhallsfragor,
jamfért med Gvriga unga.

Dubbelt sa stor andel séger

att de inte alls &r intresserade

av vad som hander i andra lander.

« Intresset for politik &r likadant som bland 6vriga unga,
40 procent av unga med funktionsnedsattning

vill vara med och paverka den lokala politiken.

Det ar sma skillnader

mellan unga med funktionsnedsattning
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och dvriga unga
i hur mycket de &r med pa politiska aktiviteter.

* Det 4r lika manga i bada grupperna
som tycker att de kan féra fram idéer
till lokala beslutsfattare.

* Det 4r lika manga i bada grupperna
som séger att de har sma chanser
att fora fram sadana idéer.

* Lika manga i bada grupperna
vill inte vara med och paverka i fragor
i den kommun de bor i.

* En mindre andel bland unga med funktionsnedséttning
kan sjélva 6verklaga myndighetsbeslut,
jamfort bland 6vriga unga.

Det ar sma eller inga skillnader

i gruppen med funktionsnedséattning
utifran alder och kon.

Men tjejer &r lite mer aktiva

och tycker battre om politiska aktiviteter
jamfért med killar.

Fragor om inflytande ror de flesta omraden.
| kapitlet visar vi att:

* Skolorna har regler for hur elever
ska kunna f& vara med och bestamma.

* Tidigare studier har visat

att unga med funktionsnedsattning
mer séllan &r med i skolaktiviteter
jamfdrt med andra unga.

* Det finns olika sétt att stirka elevers inflytande,
bland annat projekt

och informationsmaterial

for att starka kunskapen hos lérare,

de unga sjélva och deras foréldrar.

Kunskapen om inflytande i arbetslivet ar begransad.
Samtidigt ser vi att unga med funktionsnedsattning
mer séllan har eller har haft ett arbete.

Aven kunskapen om inflytande pa fritiden ar dalig.
Det kan vara svart att fa vara med och bestamma sjalv
vilka aktiviteter man ska vara med i.

Vi tror att unga med funktionsnedsattning har
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inflytande pa matesplatser for unga

Flera nya regler har kommit

som ska stérka sjélvbestdmmande

och inflytande for personer

som far stod fran kommunernas socialtjanst.
Vi tror att de inte har s3 mycket att saga till om
nar det galler vem som ska ge stod

och hur stddet ska vara.

Det pagar ocksa arbete

for att starka barns och ungas inflytande
inom socialtjanst, habilitering och vard.
Arbetet handlar bade om

att starka kunskapen hos olika yrkesgrupper
och hos barn och deras foréldrar.

Vi behdver ldra oss mer

for att fullt ut kunna forsta inflytande

for unga med funktionsnedséttning

i olika delar av deras liv,

exempelvis pa arbetet och pa fritiden.

Idag saknar vi ocksa kunskap om

hur manga unga med funktionsnedsattning
som &r representerade i folkvalda férsamlingar
och &r med och rostar i valen.

Kultur, fritid och foreningsliv

Kultur och fritid &r ett

av ungdomspolitikens fem viktigaste omraden.
Det &r viktigt att unga har ratt

att vara med i det kulturella

och konstnarliga livet

och ha en meningsfull och varierande fritid.

| funktionshinderspolitiken handlar det om
att forbattra mojligheten

for personer med funktionsnedséattning

att vara med i kulturlivet och idrottslivet.

For unga med funktionsnedsattning

kan det vara sarskilt viktigt

att fa ha nagot bra och roligt att gora pa fritiden.
Fritiden kan minska ett utanforskap

som man kanske upplever i skolan

eller pa arbetsplatsen.
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Men vi kan se att unga med funktionsnedsattning
gor mindre pa fritiden
jamfért med andra unga.

* Det vanligaste bland unga med funktionsnedséttning
ar att lasa bocker

och att spela, sjunga, dansa och spela teater.

Men det &r en storre andel

som aldrig laser,

gar pa bibliotek

eller gar pa kulturevenemang jamfort med 6vriga unga.

* Unga med funktionsnedséttning
motionerar mindre an dvriga unga.
Andelen unga funktionsnedsatta

som idrottar antingen i

eller utanfor en forening

minst varje vecka ar mindre &n andra unga.
Andelen unga med funktionsnedsattning
som aldrig idrottar pa fritiden &r storre
jamfdrt med andra unga.

* Unga med funktionsnedséttning
ar mindre aktiva i foreningslivet
an dvriga unga.

Den vanligaste motesplatsen

for att traffa kompisar pa fritiden

ar att traffas hemma hos varandra,

bade bland unga med funktionsnedséattning och bland 6vriga.
Unga med funktionsnedsattning

gar oftare pa offentliga motesplatser

som ungdomens hus och fritidsgardar.

* Fler unga med funktionsnedséttning
har latit bli att besoka

eller vara med i nagon fritidsverksamhet
for att de &r radda

for att bli daligt bemotta

eller illa behandlade.

* Dubbelt s4 manga unga med funktionsnedsattning
sager att de har sa mycket fritid
att de inte vet vad de ska gora med sin tid.

» Unga utan funktionsnedséttning

tycker oftare att de har lagom med fritid

och att de hinner géra vad de vill

jamfért med unga i gruppen funktionsnedsatta.
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Jamfor vi Killar och tjejer i gruppen med funktionsnedsattning ser vi att:

* Det dr vanligare att killar
upplever att de har lagom med tid
for sin fritid jamfoért med tjejer.

Tjejer ar aktiva kulturutdvare i hogre grad an killar.
Detta galler saval bland unga med funktionsnedséttning
som unga utan funktionsnedsattning.

* Tjejer idrottar och motionerar mer an killar.
« Killar &r oftare aktiva i foreningslivet én tjejer.

* En klart storre andel killar 4n tjejer
besoker moétesplatser som ungdomens hus
eller fritidsgardar varje vecka.

Det finns ingen skillnad mellan kénen,

eller mellan den yngre och den dldre ungdomsgruppen,
nar det galler att inte besdka

eller delta i nagon fritidsverksamhet

pa grund av réadsla for att bli daligt bemott

eller illa behandlad.

Det &r sma skillnader mellan de bada aldersgrupperna
i de flesta fragor som presenteras i kapitlet.

En orsak till att unga med funktionsnedséttning
mer séllan &n andra

ar med i vissa fritidsaktiviteter

ar att tillgangligheten ar dalig.

| kapitlet beskriver vi

hur det finns bristande kunskap

om den fysiska tillgangligheten till anlaggningar.
Kommunerna ar ocksa daliga pa

att stalla krav tillganglighet i de verksamheter
som kommunen ger pengar till.

| kapitlet diskuterar vi

om fritidsaktiviteter ska vara for alla,

det vill sdga att unga med funktionsnedsattning

och utan funktionsnedsattning ska vara med tillsammans,

eller om man ska anvénda sig av sarlosningar.

Sérlasningar &r dar bara unga med funktionsnedsattning ar med.
Vi kommer fram till att man kan behéva bada satten.
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Forskarfordjupning

Forfattarna Elisabeth Olin

och Bibbi Ringsby Jansson

visar i detta kapitel

hur unga med funktionsnedséttning
ser pa sig sjdlva

och hur de hanterar sitt vardagsliv.

Forfattarna visa ocksa

hur unga med funktionsnedséttning

kanner infor hur socialarbetare,

larare och tjanstemén

pa Arbetsformedlingen och Forsékringskassan ser pa dem.

Kapitlet ska oka forstaelsen

for hur de ungas identitet formas av

att vara en manniska med funktionsnedséttning
men ocksa en del av de vanliga,

och hur det ar att byta daremellan.

Studien innehaller 15 intervjuer

med unga personer

med intellektuella eller psykiska funktionsnedsattningar,
i aldern 19 till 29 ar.

Den grupp av unga som artikeln handlar om
beskrivs ofta som en typ av grazonsklienter,
det vill sdga att de befinner sig

mellan det normala och det annorlunda.

Detta galler for manga unga med funktionsnedsattning,
speciellt for dem

som kan klara sig sjalva for det mesta,

men som kan behova stod med delar av livet.

Forfattarna hittar tre olika sorters personer:

Pragmatiska navigatorer

De pragmatiska navigattrerna ar ndjda med livet
och tror pa sin egen férmaga

att klara av olika situationer i vardagen.

Flera av dem séger att de

har problem med saker i sin vardag,

men att de klarar sig med hjélp

fran andra manniskor runt omkring.

De pragmatiska navigatorerna tycker
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att manniskor i allménhet

och socialarbetare och tjanstemén
ser for mycket pa vad de inte kan
istallet for pa vad de kan gora.

Kritiska utmanare:

De kritiska utmanarna

ar missnojda med delar av sitt liv

och &r &ven mer kritiska till samhéllet

och socialarbetare och tjansteman.

Aven om de sjalva sager

att de har vissa svarigheter

att klara av saker

tycker de ocksa att samhaéllet staller for hogra krav
vilket gor det annu svarare.

De kritiska utmanarna anser

att samhallets valfardsorganisationer

inte ger den hjalp

som de vill ha.

De ser sig inte som offer

utan vill fa vara annorlunda,

utan att for den skull stangas ute fran samhallet.

Missforstadda rebeller:

De missforstadda rebellerna

lever ofta i svara livssituationer
utan arbete och bostad.

Men de beskriver sina svarigheter
som tillfalliga, bara just nu,

och menar att de behdver hjalp
med vissa saker i livet.

De ser inte sig sjalva som avvikare.

Personerna i denna grupp

séger att det ar systemets fel

och inte deras eget.

De har ofta daliga erfarenheter

av kontakter med olika vardgivare.
Manga i den har gruppen

drar sig undan

och séger nej till all kontakt

som betyder anpassning och inordning.
Men de har anda framtidstro

och tror sig sjalva om

att kunna hitta en plats i samhallet,
med eller utan hjélp av socialarbetare och tjansteman.

Tydligt ar att den sociala identitet
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som ungdomarna har skapat
skiljer sig fran hur socialarbetare
och tjansteman ser pa dem.

Risken dr att ungdomar med funktionsnedséttning
later bli att séka professionell hjalp

eftersom de uppfattar

att det inte stammer med hur de ser pa sig sjéalva.

For att hjalpa unga individer med funktionsnedséttning
att finna sin plats i samhéllet

behover tjanstemén inom vélfardsorganisationerna
lyssna mer pa de ungas egna berattelser.

Da kan de fa kunskap och forstaelse

for hur de unga upplever sig sjalva

och sin vardag.

Goda exempel

| kapitlet beskriver vi goda exempel

fran kommuner som arbetar med

att gora livet béttre

for unga personer med funktionsnedsattningar.

Det gors ganska mycket arbete

sa vi har valt ut exempel

dar de arbetar med intressanta

och framgangsrika metoder.

Vi har delat upp arbetet i vara temaomraden:
utbildning, arbete, hélsa, inflytande

samt kultur, fritid och féreningsliv.

De goda exemplen anvéander sig inte

av enbart en metod,

utan istéllet arbetar de pa flera olika sétt.
De metoder de mest anvénder sig av ar:

Samarbete

I nastan alla exempel finns det
nagon form av samarbete
mellan kommuner, myndigheter
och den ideella sektorn.

Genom samarbetet

kan projektet skapa sig

en helhetsbild 6ver individen.

Dérefter kopplar man olika insatser

till individen utifran de behov som finns.
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Paverka attityder

Manga av verksamheterna arbetar med
att forsoka andra pa daliga attityder
genom att ordna utbildningar

for att 6ka kunskapen

om olika funktionsnedsattningar

eller tillganglighetsfragor.

Verksamheterna arbetar &ven med

att sprida erfarenheter

och stoppa den okunskap

och de daliga attityder

som finns kring unga med funktionsnedsattning.

Praktik pa arbetsplatser

Att skaffa praktikplatser

pa olika arbetsplatser

ar en metod man anvander

for bade elever som gar i skolan
och for unga som soker jobb.

Elever i skolan

kan genom praktik bli starkta

infor att soka arbete efter utbildningen.
For unga utan arbete

kan praktik ge erfarenheter och natverk.

Individuellt stod

For verksamheter som arbetar direkt

med personer med funktionsnedsattning

ar individuellt stod mycket viktigt.

Det kan vara i form av coachning

fran professionella som arbetar med den unga
eller std fran omgivningen

som delar med sig av erfarenheter till jAmnariga.

Manga av dem som arbetar

med att fa ut unga med funktionsnedséttning i arbete
eller utbildning hdmtar inspiration

fran metoden Supported Employment, SE.

Metoden utgar fran individens forutsattningar och behov.
Den unge har till exempel en sarskild stddperson

under hela arbetsprocessen

och sa lange den unge kanner

att det finns ett behov av det.

Stddpersonen fungerar dven som samordnare

kring olika instanser som &r kopplade till individen.

Det blir svart att samarbeta
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nar myndigheter maste folja olika regler.

Det finns inte tillrackligt med personal och tid.
Né&r man arbetar i projektform

kan det vara svart att planera framat

da man inte vet

vad som hénder efter projektets slut.

For dem som arbetar med att sprida information
kan det dven vara svart att na ut

till dem som behdver informationen.

Bland de goda exemplen

finns riktade verksamheter

bara for personer med funktionsnedsattning

och verksamheter som arbetar

for att personer med funktionsnedséattning

ska kunna vara med pa sadant som ocksa andra gor.
Bada metoderna ar viktiga.

Riktade verksamheter kan vara viktiga

for att stdrka en grupps sjalvkansla och skapa trygghet.
Men det behdver inte alltid vara bra

att gruppera unga med funktionsnedsattning

da gruppen bestar av individer

med olika forutsattningar och behov.

Darfor ar det viktigt att tanka pa individerna

och pa vad de behover.

Men det &r ocksa viktigt

for andra verksamheter

att hela tiden arbeta med tillganglighet

och se till att det finns kunskap

om olika funktionsnedséttningar

for att de ska kunna ha en verksamhet som alla kan komma till,
aven personer med funktionsnedsattning.

Har kan du lasa mer om goda exempel

Jobb i sikte, Orebro kommun.
Las mer har: www.jobbisikte.se

Praktikplatser — ett steg till arbete/sysselsattning,
Bracke diakoni och Riksgymnasiet Goteborg
Las mer har: www.brackediakoni.se

Skoldatateket, Trelleborg kommun.
Las mer har: http://www.trelleborg.se/barn-utbildning/skoldatatek/
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Stegen in i arbetslivet (SIA),
Furuboda och Handikappforbundens samarbetsorgan i Skane
Hér kan du ldsa mer om projektet: www.siia.se

Utsikten, Skelleftea kommun.
Las mer i den hér rapporten: http://www.esf.se/sv/Projektbank/Behallare-for-
projekt/Ovre-Norrland/Utsikten/

KomAn-végar ut i arbetslivet for personer med funktionsnedséattning,
Varmdo kommun, Tyresé kommun, Haninge kommun och Nyndshamn
kommun.

Las mer har: www.komanprojektet.se/

Working together.
Las mer har: http://www.workingtogether.nu/

Unga mentorer, Region Skane.
Las mer har: http://www.skane.se/sv/Webbplatser/HH/Stod-hjalpmedel/Unga-
mentorer/

Rulle pa stan, Region Skane.
Las mer i den hér rapporten: http://www.skane.se/Public/HAB/5-
Omoss/FoU/bulletiner/bulletin-2009nr02.pdf

Sesam, Umed kommun.
Las mer har: www.umea.se

Ungdomsrad for unga med funktionsnedsattning,

Botkyrka kommun.

Las mer har: http://www.botkyrka.se/Nyheter/Sidor/Sveriges-forsta-ungdomsrad-
for-unga-med-funktionsnedsattning.aspx

Lyssnal — om barns réatt att styra sin personliga assistans,
Intressegruppen for assistansberattigade (IfA).
Las mer hdr: http://barnochassistans.se/om-lyssna/om-projektet/

Foreningen Attitydskolan.
Las mer om har: www.attitydskolan.se.

Kulturorganisationen Share music Sweden.
Las mer har: www.sharemusic.se

Freja Musikteater, Jonkopings lan.
Las mer har: http://www.smot.se/ensembler/freja-
musikteater/?md5=ead06fdf811a5d16d35a5639cd035bbhd
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Fritid for alla, Stockholms stad.

Las mer har: http://www.stockholm.se/fritidforalla

Vaga motas — om tillganglighet, Sundsvalls kommun.
Las mer har: http://www.scenkonstbolaget.se/vagamotas

Det har kan bli béttre

De politiska malen uppfylls inte
Ungdomspolitiken vill

att alla unga ska ha verklig tillgang till valfard
och verklig tillgang till inflytande.
Funktionshinderspolitiken vill

att personer med funktionsnedséttning

ska kunna vara med i samhéllet

som alla andra

och att det ska vara jamlikt

mellan kvinnor och mén.

Var analys visar
att det fortfarande finns stora delar av detta
som inte fungerar.

Samre levnadsforhallanden

Vi kan se att unga med funktionsnedséttning
lever samre liv

an unga utan funktionsnedsattning

inom de allra flesta omraden.

Sarskilt tydligt ar detta inom utbildning,
arbete och hélsa.

I manga fall ar skillnaderna

mellan grupperna mycket stora

och inom omradet hélsa

ar andelen med funktionsnedséttning
som pa olika satt mar daligt mycket hog.

Det ar skillnad pa hur killar och tjejer med funktionsnedsattning

har det i sina liv.

Tjejer med funktionsnedsattning &r mer ndjda
med sin skolsituation,

de kommer Gverens med sina larare

och har en hogre utbildningsniva.

21 (25)


http://www.stockholm.se/fritidforalla
http://www.scenkonstbolaget.se/vagamotas

De é&r lite mer aktiva nér det galler politik
och tycker ocksa battre om politik an killar.
Tjejer & mer aktiva kulturutdvare

och motionerar ocksa mer.

Men rapporten visar att tjejer med funktionsnedsattning
har ett séarskilt utsatt halsoléage.

De har oftare magont

och symptom pa stress.

De ké&nner sig mer otrygga

och &r mer utsatta pa natet.

En stdrre andel tjejer arbetar deltid

och de ké&nner att de har for lite tid for sin fritid.

Killar med funktionsnedséttning har det
oftare daligt i skolan,

fler gar i sérskolan,

och de &r oftare arbetsldsa

och mer utsatta for vald.

Killar ar lite mer aktiva i foreningslivet
och de kanner oftare

att de har lagom med tid till sin fritid.

Ungdomspolitiken &r for unga i aldern 13 till 25 ar.
Det hédnder mycket

under ungdomsaren i en manniskas liv

och livet kan vara mycket olika

for en 13-aring och en 25-aring.

Sammantaget ar skillnaderna mellan den yngre gruppen
och den aldre gruppen inom de flesta omraden sma.

De framsta skillnaderna

mellan yngre och aldre grupper

av unga med funktionsnedsattning

finns inom arbete och hur man forsorjer sig.

Forandring maste fortsatta

Genom historien har samhéllets syn

pa personer med funktionsnedsattning forandrats.
Fran att se funktionsnedséattningen

som kopplad till individen

till att framst se pa miljon

och vilka svarigheter dar

som kan orsaka ett funktionshinder.

Men det finns tecken pa

att man fortfarande lagger problemet hos en person
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istallet for att se till omgivningen.

Det som mest bestdmmer hur

unga personer med funktionsnedsattning lever
ar hur mycket samhaéllet ar tillgangligt

och hur de blir bem6tta av samhallet.

Vi behover tanka annu mer pa

hur strukturerna i samhallet kan férandras

for att det ska bli béttre.

Det ar ocksa viktigt

att 6ka kunskapen i samhaéllet.

Vuxna personer ar viktiga

nar de méter unga med funktionsnedsattning.
De vuxna maste ha kunskap

och ratt attityd.

Ungdomspolitiken och funktionshinderspolitiken
styr 6ver manga olika omraden i samhéllet.
Dérfor ar det viktigt

att olika myndigheter samarbetar.

Vi har sett att unga med funktionsnedsattning
upplever att det ar svart

att veta vem som ansvarar for vad

och vilken hjalp de kan fa.

Det behdvs battre information

och mer samordnade insatser

fran dem som moter unga med funktionsnedsattning.

Det gors mycket i hela landet

och inom manga omraden

for att forbattra situationen

for unga med funktionsnedsattning.

Det ar viktigt att samla in

och sprida kunskaper och erfarenheter

fran olika projekt och verksamheter

som riktar sig till unga med funktionsnedsattning
inom olika omraden.

Svart nar man ska beskriva ungas liv

Det finns flera svarigheter

med att forsoka beskriva situationen

for unga med funktionsnedséttning,

eftersom det finns mycket

stora skillnader mellan ungdomarna.

Det ar svart att veta vem som tillhér gruppen.
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Att l1agga ihop flera olika sorters funktionsnedsattningar till en grupp
betyder att man kanske séger saker om deras liv

som inte géller for alla,

och att man inte ser viktiga skillnader i gruppen.

Vi tror ocksa att just de grupper av unga
som &r sarskilt utsatta

inte svarar pa enkatundersokningar.
Dérfor kan svaren i denna studie

visa pa en béttre bild

an hur det &r i verkligheten.

| en rapport som pa manga sétt

beskriver skillnader mellan unga med funktionsnedséttning
och unga utan funktionsnedsattning

ar det viktigt att sdga

att unga med funktionsnedsattning

pa manga satt

inte skiljer sig fran andra unga.

Det som ar lika for alla i gruppen

ar att de pa olika satt skiljer sig

fran hur man ska vara, normen.

Men personer inom gruppen med funktionsnedsattning
skiljer sig at lika mycket

som personer inom gruppen utan funktionsnedséttning.
Vara intervjuer med unga

visar tydligt att de unga

har en stark 6nskan

att fa hora till i samhéallsgemenskapen

och att inte bli sedda som annorlunda.

Det har maste bli battre:

e Elevhilsan maste tinka mer

pa unga med funktionsnedsattning.

Man maste ocksa arbeta mer normkritiskt
inom idrott och hélsa.

e Forstark arbetet mot diskriminering

genom att paskynda en ny regel

som sager att bristande tillganglighet

ar diskriminering.

Diskrimineringsombudsmannen

ska ha en tydligare roll inom funktionshinderspolitiken.
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e Utveckla skolornas arbete mot krankande behandling
utifran ett funktionsnedsattningsperspektiv.

e Sc till att skolorna

ger eleverna det sérskilda stod

de har ratt till.

Fundera pa att utoka ratten

till sérskilt stod for unga med funktionsnedséttning
for att nd langre an de lagsta kunskapskraven.

e Alla studie- och yrkesvéagledare

ska ha sérskild kompetens

om hur unga med funktionsnedséttning
ska kunna fa arbete.

e Forstiark mojligheterna till praktik under utbildningstiden
for att ge unga och arbetsgivare
mer erfarenhet och 6kad kunskap.

e Forstirk Arbetsformedlingens arbete

mot olika skolformer

for att stiarka kunskapen hos elever

och studenter pa hogskola

om hur de kan stka arbete och fa stéd med det.

e Oka kunskapen om situationen
for studenter med funktionsnedséttning.

e Forstirk ungas och fordldrars kunskap
om réttigheter och stod.

e Skapa Oppna och tillgéngliga motesplatser
och féreningsverksamheter
for unga med funktionsnedséttning.

e Utred fardtjanst och kollektivtrafik
utifran hur ungdomar ser pa det.

e Gor statistiken béttre

om hur unga med funktionsnedséttning lever.
Man maste kunna lara sig mer av statistiken
om hur de unga har det i skolan,

hur de kan vara med och bestamma

och om vad de gor pa fritiden.
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